
生物笔记9:记忆系统作为一个 Method VI
相变(粗颗粒度分析)
秦汉(Han Qin) · ORCID 0009-0009-9583-0018

DOI: 待定 · CC BY 4.0

摘要
本笔记把整个记忆系统(11DD)作为一个 Method VI
相变进行粗颗粒度分析。四阶段结构为萌芽(工作台激活态)经谱翻转(入库事件)到翻转(进入不可逆睡眠压缩窗
口)直至确立(远期分布式存储),r >> 1。r
严格意义上是构-涌现拓扑距离比,而非单纯时间比;本笔记用时间作为粗略代理,真正的 r
需要信息论代理量精化。

核心论断有三:记忆系统可以被粗颗粒度地视为一个 Method VI 相变;12DD 工作台和 11DD
萌芽阶段在结构上不是同一个东西;过滤是默认,入库是例外。

辅助贡献有三。其一,情绪度被定位为跨阶段调制信号,12DD 基础情绪作为主参数(猫锚定 heuristic),14DD
复杂情绪作为价值标准来源,13DD 作为执行否决的过滤器对 11DD
痕迹的叙事整合施加选择性切断。其二,13DD 的否决只在叙事整合层起作用,不下沉到
12DD:被否决的痕迹仍存于 11DD,12DD
仍可读取并生成身体反应,但主观叙事层拿不到。这解释了为什么创伤记忆被"压抑"时身体仍对相关线索有反应(
皮肤电导以及回避行为和情绪爆发),以及婴儿期失忆中痕迹仍塑造成年心理但无法被意识检索。其三,各类记忆
病理可被定位到四阶段中的具体失败点(经典遗忘症以及 Alzheimer's 和 PTSD 与睡眠障碍和 SDAM 与 HSAM
和情绪钝化与抑郁以及解离性失忆和婴儿期失忆)。

方法论副产品:为 Method VI
的跨领域应用提供一条一般性原则,即首先要识别该系统的拓扑距离量,时间只在没有更准代理时才退而求其次
。这条原则给整个 SAE 系列的 r 估计提供认识论上的精确化。

更细颗粒度的子相变结构留给后续笔记。

第一节 引言:记忆作为相变问题

1.1 问题的提出
传统记忆研究通常把记忆描述为"存储加巩固和检索"的连续过程,或者拆成短期与中期和长期三层存储的渐进模
型。这两种描述在大量经验数据上确实可用,但它们都是构层描述,即只刻画过程的表面接续,不触及结构上的离
散跃迁。

然而记忆系统内部有几个无法被连续模型吸收的现象。其一,工作记忆在任务结束后内容消散,这种消散不是逐
渐衰减,而是近似瞬时的;一个人心算结束后,中间结果几乎立刻失去可用性,与他刚才的"记得"之间有一个难以弥
补的断裂。其二,睡眠带来的记忆巩固不能被"继续加工"来解释;同样一段时间的清醒无论如何重复回忆,都无法
代替一夜睡眠对记忆的转化效果。其三,Alzheimer's
病的临床典型模式是近期记忆先丢失而远期记忆相对保留,这个时间梯度在连续衰减模型下难以自然出现;连续
衰减应当让较旧的内容先消失,而非相反。

这些现象共同提示一件事:记忆不是连续过程,是一系列相变的串联。每一个相变有自己的阈值,有自己的 Le
Chatelier 缓冲,有自己的越翻条件,各自展现出 r >> 1 的不对称结构。

本笔记使用 SAE 框架(Self-as-an-End,秦汉 2024,DOI 10.5281/zenodo.18528813)中的 Method
VI(相变窗口与实验设计,秦汉 2026,DOI
10.5281/zenodo.19464507)作为分析工具,把整个记忆系统作为一个粗颗粒度的相变进行分析。目标不是替代
既有的神经科学模型,而是为那些精细模型提供一个共同的结构坐标。

1.2 本笔记的方法论定位
Method VI 的核心命题是:任何具有阈值响应加 Le Chatelier
缓冲加构-涌现关系的系统,其相变结构都可以用四个阶段建模,这四个阶段分别是萌芽与谱翻转和翻转与确立。
其中不对称比 r 满足 r >> 1,即从干预开始到翻转点的萌芽距离远大于从翻转点到确立点的距离。ZFCρ



的数学结构给出 r 约为 5 的先验预测,但 Method VI 的核心论证只依赖更弱的条件 r >> 1。

本笔记的关键声明是:Method VI
具有分形性质。它不是一个只适用于某个固定尺度的方法论,而是可以在不同精细度上递归应用。Anth-1(秦汉
2026,DOI 10.5281/zenodo.19531334)用它分析物种 DD 层级的跨层涌现,Anth-2 和 Anth-3 与 Anth-4
用它分析文明尺度的 14DD 到 15DD 涌现,本笔记用它分析一个更窄的尺度,即 11DD
系统自身的运作相变。不同精细度看到不同的相变,各自都可以是四阶段结构,各自的 r
可能不同,但彼此不矛盾。

本笔记聚焦最粗颗粒度:把整个记忆系统从信息进入到长期存储的全过程,作为一个相变处理。这个选择有两个
理由。其一,最粗颗粒度的相变在经验上最容易识别,工作记忆消散以及睡眠压缩和远期存储这三个点是任何记
忆研究者都承认的经验事实,先把它们放到 Method VI
的四阶段框架里,比直接去刻画细颗粒度的子相变更稳。其二,先把粗颗粒度立住,再往细颗粒度递归,符合 SAE
框架在其他领域的应用习惯(Anth-1 先讲 13DD
涌现的大相变,后续论文再拆细);这样写出来的笔记彼此之间有清晰的分工,不会在同一篇里试图处理所有尺度。

更细颗粒度的子相变,比如从 12DD 工作台到 11DD
缓冲,从早期稳定化到远期转化,以及每一个子相变内部的四阶段,这些都留给后续笔记展开。

1.2.1 Method VI 跨领域应用的关键澄清
使用 Method VI 分析一个新领域之前,有一个方法论环节必须先完成,那就是识别该领域的拓扑距离量。

在 Method VI 的原始数学来源中,不对称比 r 是 Ω
空间(整数素因子复杂度空间)的距离比。这不是时间距离,也不是空间距离,而是结构复杂度的比值,衡量两个状
态之间在复杂度坐标上的距离。Ω = 2.75 到 Ω = 3.79 是萌芽到翻转的距离(约 1.04 个单位),Ω = 3.79 到 Ω =
4.01 是翻转到确立的距离(约 0.22 个单位),比值 r 约为 4.7 接近 5。这里的"距离"是 Ω
空间的内在坐标,不是地球上的时间或者空间。

Method VI 跨领域应用时,首先要识别该系统的拓扑距离量。时间只在没有更准代理时才退而求其次。Anth-1
用几百万年除以几万年作为 13DD 涌现的 r 估计,Anth-2 用约 96000 年除以约 1500 年作为 14DD 涌现的 r
估计,Anth-3 用 2300 年除以 200 年作为 15DD 涌现的 r
估计。这些时间比都是退化代理的使用,是因为人类学没有直接测量物种主体性涌现的拓扑距离的方法。时间能
用是因为它与真正的拓扑距离在群体平均上有粗略相关,但它不是拓扑距离本身。

在记忆系统中,有比时间更接近原意的代理量可用。12DD 工作台累积的信息熵总量,以及睡眠期有效
ripple-spindle
耦合事件携带的负熵注入量,都是可以被神经科学测量的物理量。本笔记出于稳健考虑,仍然以时间作为粗略代
理给出初步 r 估计,但同时显式承认这是退化代理,并指出更接近原意的代理方向。

这个方法论澄清不只为 Note 9 自己服务。它为整个 SAE 系列对 Method VI
的跨领域应用提供一条一般性的原则:首先要识别该系统的拓扑距离量,时间只在没有更准代理时才退而求其次
。Anth 系列已有的 r 估计因此可以被理解为"退化代理的合理使用",而不是对真正 r 的直接测量。这条原则在
Method VI 未来的版本更新中值得显式纳入。

1.3 与已有 SAE 文献的关系
Anth-1 第三节把 11DD 加 12DD
定义为构层,并明确声明这是一个"连续积累过程,不存在内部相变"。本笔记识别出 11DD
自身有内部相变结构,这似乎与 Anth-1
的声明相冲突。但实际上两者不矛盾,关键在于它们在不同的分辨率下观察同一个对象。

Anth-1 关心的是 13DD 涌现这个事件:自我完备性作为一个跨层涌现,从 11DD 加 12DD
的构层基础上生长出来。在那个分辨率下观察构层,构层作为一个整体被看作"连续积累的基础",内部的细微结构
被暂时忽略,这是正确的,因为 Anth-1
的论证目标不需要分辨构层内部。就像从地表看山脉时,山脉作为一个整体被看作"连续的隆起",山脉内部的断层
与褶皱在那个分辨率下看不见。

本笔记在更高的分辨率下观察 11DD 自身的运作,内部的相变结构随之浮现。这不是对 Anth-1
的修正,是分辨率提升后的进一步观察。两种观察在各自的分辨率下都正确,合起来构成对同一个对象的分层刻
画。这种"分辨率提升"(zoom in)本身对应 Method VI
的分形性声明,即不同分辨率看到不同层次的相变结构。换个角度说,本笔记对 11DD 内部相变结构的识别,与
Anth-1 第三节"构层连续积累"的声明在 13DD 涌现尺度上是完全一致的:Anth-1 从 13DD
向下看,构层作为整体提供"连续积累的基础";本笔记在 11DD
自身尺度上看,同样的"连续基础"内部才露出离散相变。两个声明在各自的观察尺度上各自正确,合起来构成对构
层的完整立体描述。

本笔记与其他 SAE 文献的关系如下。Method VI 为本笔记提供分析框架本身;Method VII(Via Negativa,秦汉



2026,DOI 10.5281/zenodo.19481305)为本笔记的"从病理反推正常结构"提供否定方法论的基础,并在 13DD
过滤器对 11DD 痕迹的否决一节中再次被调用作为机制实例。SAE 意识系列第五篇(秦汉 2026,DOI
10.5281/zenodo.19385464)提出的"13DD
我的/不是我的过滤器"为本笔记第六节婴儿期失忆的机制说明提供直接框架。Bio Note 8(ADHD/AI transplant
笔记)在其第十一节留下了 12DD 相关病理地基的未完成部分,本笔记为那个部分提供结构基础。未来的
Methodology IX(意识方法论,撰写中)需要 11DD 作为构层枢纽的完整描述,本笔记提供其粗颗粒度版本。

第二节 Method VI 背景与分形应用原则

2.1 Method VI 核心要素
Method VI 的响应函数形式如下。设状态变量 z 描述受试对象在状态空间中的穿透深度,响应函数 g(z)
分为三段。当 z 小于 F 时,g(z) 等于零,属于萌芽区,此时微观层面已有扰动,但宏观净效应为零或为负。当 z 介于
F 和 E 之间时,g(z) 等于 δ 乘以 (z 减 F) 除以 (E 减 F),属于从翻转到确立的升段,净效应从零爬升到最大值 δ。当
z 大于等于 E 时,g(z) 等于 δ,属于确立后的全效应态。

F 是翻转点,E 是确立点,δ 是真实最大效应量。不对称比 r 定义为 F 除以 (E 减
F),即萌芽距离与翻转-确立距离的比值。r 等于 1 时两段对称,r 远大于 1 时萌芽距离远长于翻转-确立距离。

Le Chatelier 缓冲是 Method VI
的物理直觉来源。萌芽期全程有缓冲在起作用,不断抵抗系统向确立态的跃迁;一旦缓冲被突破(z 越过
F),确立过程迅速完成,因为维持旧态的机制本身已经跌破最低阈值。这个几何特征是 r 远大于 1 的结构性来源。

Method VI 在 ZFCρ 中给出的数值是 r 约等于 5。但其核心论证只依赖更弱的条件 r 远大于
1。具体数值可能在不同系统中不同,但不对称性本身是跨领域稳定的预测。

2.2 分形应用原则
Method VI 的一个重要性质是分形性:它可以在不同精细度上递归应用。SAE 框架中已有的 Method VI
应用分布在多个尺度。

在宇宙尺度上,物种 DD 层级的跨层涌现符合四阶段结构。例如 13DD 从 11DD 加 12DD
构层涌现的过程中,动物界卡在萌芽区(大猿有 MSR 但无语言化自我表达),智人在约 50000
年前经历谱翻转(洞穴艺术与符号葬)和翻转(神话-仪式闭合),此后进入确立期。

在文明尺度上,14DD 制度涌现和 15DD 普世人格尊严涌现都是四阶段过程。Anth-2 分析了 14DD 从 Göbekli
Tepe 萌芽到法典确立的完整相变,Anth-3 分析了 15DD 从 Axial Age 萌芽到 UDHR 确立的完整相变,Anth-4
把这些放入文明级别的宏大叙事中。

在个体尺度上,DD 层级的个体成长(如 Note 7 所讨论的 13DD 三功能位的形成)也是四阶段过程。

在系统尺度上,本笔记要做的就是在这一层的工作,也就是记忆系统的内部运作作为一个相变过程。

在更细的尺度上,单次记忆编码事件内部的毫秒级动力学以及突触可塑性的分子级过程,原则上也可以用
Method VI 分析。这些留给后续笔记。

不同精细度的 r 可能不同。在 Anth-1 的大尺度上,r 大约在 100
量级(几百万年除以几万年),反映物种尺度相变的极端不对称。在文明尺度上,Anth-2 的 r 大约在 50
量级,Anth-3 的 r 大约在 10 量级。在本笔记的粗颗粒度上,r 的初步估计在 5 到 8 量级,接近 ZFCρ
的原始预测。越向下细化,单次事件级的 r
可能反而超大,这本身是一个值得研究的分形特征。本笔记不处理这个跨尺度的比较问题,留给开放问题一节。

不同尺度的相变结构同形,但各自有自己的物理内容。本笔记的四阶段对应记忆系统中的四个具体过程,下一节
展开。

2.3 本笔记粗颗粒度的操作定义
在本笔记的粗颗粒度框架下,潜在状态变量 Z
定义为信息进入记忆系统的穿透深度。穿透深度是一个抽象量,它的具体代理指标有多个候选:编码强度;情绪度
与注意力的乘积;重复次数;睡眠后持续时间。本笔记在不同位置使用不同代理指标,但核心都指向同一个抽象量,
即信息离长期存储有多近。

翻转点 F 的定义是关键。本笔记把 F 严格钉为:进入不可逆的睡眠压缩窗口,即跨越有效 SWS 级联的阈点。

这个定义需要澄清三件事。第一,F 不是 SWS 级联的完成;完成的语义更接近 E 而不是 F。F



是进入不可逆状态的事件,是门的跨越而不是房间的住满。第二,F 的跨越需要 SWS
加纺锤波和海马体尖波的三重级联同时启动;任何一个震荡缺失都可能让 F 无法被跨越。第三,F
是一个阈点而不是一个固定时刻;具体哪一秒进入不可逆是由当时的神经状态决定的,但从经验上看,F
通常在深睡眠的早段出现。

确立点 E
定义为远期分布式皮层存储稳定。这是一个过程性的状态,不是瞬间的事件:皮层痕迹从翻转完成后开始分布,随
着时间推移逐渐稳定。E 不是一个明确的时刻,而是一个状态概念。但在粗颗粒度上,E 与 F
之间的"翻转-确立距离"仍然可以被粗略地衡量:从跨越 SWS
级联阈点开始,到远期分布式存储稳定到可以在更长时间尺度上抵抗衰减,这段过程构成翻转-确立距离。

萌芽距离定义为从信息进入工作台到跨越 F
之间的全过程,包括工作台激活期与入库事件(谱翻转)和早期稳定化期。这段距离在粗颗粒度上,以一段清醒期的
时长作为代理。翻转-确立距离以一夜睡眠的关键 SWS 窗口及其后续转化期作为代理。两者之比给出 r
的粗略估计。

这些代理都是时间代理,是退化代理的使用。真正的 r 应该用信息论的拓扑距离量来表达,详见第四节。

第三节 粗颗粒度的四阶段
本节展开记忆系统在粗颗粒度上的四阶段结构。每个阶段给出界定以及 Le Chatelier
缓冲的特征和神经科学锚点。四阶段是萌芽(工作台激活态)与谱翻转(入库事件)以及翻转(进入不可逆睡眠压缩
窗口)和确立(远期分布式存储)。

3.1 萌芽:工作台激活态
界定。萌芽阶段的内容存在于 12DD 工作台,即运行时激活态,但尚未被 11DD
系统接收。这个阶段是本笔记对传统记忆研究的第一个几何切割。

一个重要的区分必须放在这里:12DD 工作台与 11DD 萌芽阶段是结构上的两个位点。这是 SAE
框架在粗颗粒度上对现有文献中交叠构造的几何切面。文献中"工作记忆"与"短期记忆"常常混用,但它们在 SAE
框架下指向的是不同的东西:12DD
工作台处理运行时的心理运算(心算的中间结果以及当前意图和计算过程),11DD 萌芽阶段处理的是已经被
11DD 系统接收但尚未跨越后续翻转点的内容。

这个区分不否定文献中工作记忆的多成分模型(Baddeley 以及 Cowan 和 Oberauer 等)。Baddeley
的语音环路与视空间画板和中央执行系统,Cowan 的 4±1 注意力焦点,Oberauer
的基于状态的激活模型,这些都是对 12DD 工作台内部结构的精细刻画。本笔记的贡献是从 SAE
框架的层级视角提供一个几何切面,把"工作记忆"这个术语长期以来的混淆对象切成两个结构位点。Daume 等
2024 年在 Neuron
上的研究为这个区分提供了后验证据:工作记忆任务中海马体的持续活动预测后续长期识别。也就是说,经验上
12DD 工作台与 11DD
萌芽之间不是完全隔离的硬墙,而是半透边界,两者之间存在连续关系。但这种连续关系不取消结构位点的区分,
就像液态水到水蒸气之间存在连续的相变过程,但液态与气态仍然是两个可以明确区分的位点。

12DD 工作台与 11DD 萌芽的候选物理判据。海马体是否触发持续活动。纯 12DD 工作台的内容(比如心算 47
乘以 23
的中间结果)在前额叶-顶叶网络维持,不触发海马体持续活动;当内容具有显著性或情绪凸显性时,海马体开始持
续活动,这就进入了 11DD 萌芽阶段。Daume
等的研究显示,工作记忆任务中海马体的持续活动强度预测了该内容后续能否被长期识别,也就是说,海马体持续
活动是 12DD 工作台向 11DD
萌芽跨越的物质基础。这个判据是候选的而不是定论,还需要更多后续神经科学工作来精化,但在当前证据下它
是最接近结构界定的操作化指标。

Le Chatelier
缓冲。萌芽阶段的缓冲机制有四个来源。其一是注意力瞬态,即注意力的持续时间有限,注意力消散后未被接收
的内容即刻丢失。其二是任务目标终止,即任务完成后工作台清空,与任务直接相关但与长期记忆无关的内容在
此消散。其三是工作台容量限制,Cowan 的 4±1
注意力焦点是对这个限制的粗略估计。其四是干扰,即新刺激进入工作台时挤掉旧内容。这四个缓冲机制合起来
抵抗"所有工作台内容进入 11DD 通道"这件事,使得绝大多数工作台内容在此阶段消散。

过滤是默认。大多数工作台内容从不越过 F。心算的中间结果以及瞬时感知和短暂念头,99%
以上在此消散。这不是记忆系统的"遗忘失败",而是系统的正常工作,就像过滤器的正常工作是把大部分水挡在外
面,只让少数水通过。如果工作台的所有内容都进入 11DD 通道,12DD
的预测系统会被噪声淹没,长期存储会在几天内耗尽。萌芽阶段的 Le Chatelier 缓冲不是缺陷,是设计。

跨物种对比。猫的 12DD



工作台在两个维度上都"短":预测窗口浅(前瞻深度只够即时任务)和维持时间短(任务完成即消散)。这两个特征共
同构成强 Le Chatelier 缓冲,大部分信息在到达任何可被识别的 11DD
萌芽之前就已消散。需要特别澄清一个可能的误解:猫的瞬时反应延迟可以比人更快,但这条通路不经过 12DD
工作台,其架构细节涉及 SAE
的跨层方向性问题,超出本笔记的范围(见系列大纲留给跨层方向性笔记的专题)。本笔记只需承认:工作台的短是
为了经济性(不需要长预测就不维持长工作台),不是为了反应快;反应延迟与工作台长短是独立的两个维度。狗的
情况不同,驯化使狗的 12DD
在预测主人意图这个单一通道上深化,工作台可以维持相当长时间的目标导向行为,但这种深化并不自动转化为
进入 11DD 萌芽,狗的长期记忆仍然受严格限制。人类的 12DD
工作台容量和维持时间中等,但情绪度以及意图和叙事对 Le Chatelier 缓冲突破的调制最复杂,因此越翻概率
π_cross 的调节范围最大。这个跨物种观察为后续章节(§5)关于 12DD
基础情绪作为跨物种古老调制信号的论证提供了基础。

人类内部的可训练性。人类个体之间 12DD
工作台的有效维持时间有相当大的可塑性。通过领域特定的训练,工作台的有效维持可以从基线的几分钟延长到
十几分钟甚至更长。一个日常可见的例子是咖啡店店员:"一杯大杯燕麦奶拿铁加糖浆,一杯中杯冰美式不加糖,一
杯小杯卡布奇诺多奶泡",这种多维订单可以在店员的工作台中稳定维持接近十分钟直到出杯完成。类似的工作
台延长也见于国际象棋大师(同时维持多步棋局推演)以及同传译员(源语言片段在翻译输出的几秒到十几秒内维
持)和急诊医生(同时维持多位患者的状态清单)。

这种延长很可能不是"工作台本身变大",而是 chunking 加 schema 整合让同样数目的 chunks
承载更多的原始信息。Cowan 的 4±1 工作记忆容量仍然成立,但每个 chunk
的内容结构化程度因训练而大幅提高。咖啡师的每个"中杯冰美式不加糖"在工作台中不是多个独立槽位的维持,
而是一个已存 schema 的整体调用:"中杯"加"冰"加"美式"加"不加糖"的组合,在咖啡师的 11DD
中已经是一个预先存在的 schema 节点,工作台只维持一个指针就够了。

这个观察的一个含义是:12DD 工作台的"长"与"短",不完全由 12DD 自己决定,更由 12DD 调用 11DD 已存
schema 的能力决定。工作台训练的实质是 12DD 与 11DD schema
基底之间耦合效率的训练,而不是工作台自身容量的训练。这恰好对应 Oberauer 的 state-based working
memory 理论的核心主张,也指向一个更深的问题:12DD 枢纽对 11DD
长期存储的调用关系,值得后续笔记专门展开(见系列大纲 Paper A)。

神经科学锚点。前额叶-顶叶网络的持续活动维持工作台内容;state-based working memory
理论(Oberauer)把工作记忆刻画为长期知识的被激活子集加注意力焦点的组合;Daume 等 2024
年的关键发现显示海马体持续活动强度是越翻概率的物质基础。更精细的毫秒级动力学以及突触级机制留给后
续笔记展开。

3.2 谱翻转:入库事件
界定。谱翻转是从 12DD 工作台转入 11DD
早期稳定化通道的离散事件。这不是平滑过渡,而是一个明确的跃迁:跨越这个事件后,内容不再依赖 12DD
工作台的持续维持,而是进入 11DD 的早期稳定化机制。

需要区分谱翻转与翻转。谱翻转(本节)是入库事件,即从工作台进入 11DD
通道;翻转(§3.3)是从早期稳定化转入不可逆睡眠压缩窗口的事件。两者都是相变,但处于相变链的不同位置。谱
翻转通常发生在清醒期,翻转通常发生在睡眠期。谱翻转是"信息跨越进入
11DD"的门,翻转是"信息进入长期分布式存储"的门。

Le Chatelier
缓冲在此阶段的特征。谱翻转阶段的缓冲比萌芽期弱,因为信息已经在海马体等结构中获得一定程度的持续活动
。但缓冲依然存在:编码效率限制以及干扰和后续遗忘都可能让信息在此阶段丢失。关键是情绪度首次在这个阶
段显著调节越翻概率
π_cross,也就是说,注意力乘以情绪度乘以显著性的联合信号决定某项内容是否能跨越谱翻转进入 11DD
早期稳定化通道。

这里的情绪度包括多个维度。在最基础层面,恐惧与惊讶和愤怒这些 12DD
基础情绪通过杏仁核-海马体协同机制增强编码效率(McGaugh
传统)。在更高层面,个人相关性以及自我相关联和任务重要性这些由前额叶调节的判断也进入 π_cross
的计算。这些调制在跨越谱翻转后继续影响信息在后续阶段的命运,但在谱翻转本身的事件中,它们首次作为选
择信号发挥作用。

神经科学锚点。杏仁核-海马体协同是经典的情绪记忆增强机制(McGaugh 2000
年以来的传统,以及后续大量实验证据)。蓝斑-去甲肾上腺素系统在情绪凸显事件中产生相位性发放,放大海马体
的编码效率。预测误差在海马体触发编码,这是海马体作为新奇-预测整合器的经典角色。Qasim 等 2023 年在
Nature Human Behaviour
上的研究提供了直接证据:人类颅内记录显示,杏仁核与海马体的高频活动同步增强标志情绪编码成功,这是谱翻
转事件的神经标志物。



注意。谱翻转不等于"进入长期记忆"。跨越谱翻转只意味着进入 11DD
的早期稳定化通道,内容仍然可能在后续阶段被丢弃,特别是在翻转(§3.3)的睡眠期选择性遗忘环节。所以从"我
记得今天中午吃了什么"到"我一年后仍然记得今年某天的中午吃了什么",中间至少需要跨越两个相变:谱翻转与
翻转。每一个都是 Le Chatelier 缓冲的独立战场。

3.3 翻转:进入不可逆睡眠压缩窗口
界定。翻转是记忆系统相变的核心事件。翻转点 F 严格钉为:进入不可逆的睡眠压缩窗口,即跨越有效 SWS
级联的阈点。这不是 SWS 级联的完成,也不是某段睡眠过程的全部,而是进入不可逆状态的那个阈点。SWS
级联(慢波睡眠加纺锤波和海马体尖波的三重震荡耦合)启动之后,信息从早期稳定化(海马体依赖以及易脆弱和
episodic 特征丰富)转向远期稳定化通道(皮层分布式以及稳定和趋向 semantic)。

这是你最早指出的"睡觉可以压缩到长期记忆"所对应的相变。清醒期无法跨越这个
F,无论清醒期持续多长时间都不能。清醒状态的认知处理反而是缓冲:清醒期的持续回想不但不能促成翻转,某种
程度上还在延迟翻转,因为回想让信息保持在早期稳定化的活跃状态,而不是让它进入 SWS
级联的离线处理。睡眠不是"休息",而是 11DD
的在线到离线处理切换的相变机制。清醒期干我们自己的事,睡眠期 11DD 才有机会做它最重要的工作。

Le Chatelier 缓冲突破条件。F 的跨越需要 SWS
加纺锤波和海马体尖波的三重级联同时启动。任何一个震荡缺失或者耦合失败都可能让 F
无法被跨越。慢波睡眠提供底层的同步化节奏,纺锤波为信息的时序组织提供窗口,海马体尖波携带压缩后的信
息重播。三者耦合时,信息才能跨越 F
进入远期通道;任何一个缺席,信息就卡在早期稳定化阶段,最终被遗忘或者被次日的新信息挤掉。Staresina
2024 年在 Trends in Cognitive Sciences 上的综述为这个三重耦合的重要性提供了当前最系统的证据汇总。

一个重要但不常被强调的事实是前额叶尖波在 SWS 期间对海马体重播实施 top-down suppression,这是 12DD
对 11DD 的反向调制在睡眠中作用。换句话说,哪些信息值得跨越
F,哪些不值得,这个选择并不是海马体单方面决定的,而是前额叶与海马体在睡眠期共同完成的协商。12DD
预测系统在睡眠中仍然保持某种程度的影响力,它通过前额叶尖波对海马体重播进行选择性抑制,从而让跨越 F
的内容更符合当前的预测框架。这个机制在临床上可能对应许多与睡眠相关的认知症状(详见 §6)。

r >> 1 的关键位置。翻转阶段是 r 在粗颗粒度上被赋值的关键位置。萌芽期以整个清醒期(大约 16
小时)作为时间代理;翻转-确立距离以从 F 跨越到远期分布式存储稳定的过程(大约 2 到 3 小时的关键 SWS
窗口加上后续几天的皮层稳定化)作为代理;两者之比大致在 5 到 8 量级。这个估计与 ZFCρ 预测的 r 约为 5
在量级上吻合。但必须明确,这是时间代理给出的退化估计,真正的 r 需要信息论代理量精化(详见第四节)。

情绪度的二次筛选。跨越 F
后,睡眠期的重播不是随机的。情绪度高的内容被优先重播,这是一个关键的二次筛选机制。但重播优先度不是
单调的:极端情绪度可能破坏正常重播进程。这是 PTSD 的一个重要机制:极端创伤事件的情绪度过高,导致 SWS
级联本身被打断(出现碎片化睡眠或噩梦唤醒),结果内容无法顺利跨越
F,停留在早期稳定化阶段反复被重新激活。具体机制在第五节(倒 U 型响应)和第六节(PTSD)展开。

神经科学锚点。coupled sleep rhythms(Staresina 2024)以及 sleep-dependent engram
reactivation(Wang 等 2024 年在 iScience 上的研究);前额叶尖波的 top-down
作用是前额叶睡眠尖波研究近年的突破,相关证据显示前额叶在 SWS
期间不是被动休眠,而是主动参与海马体重播的选择性抑制。Denis 等 2022 年在 PNAS
上的研究提供了一个具体的经验事实:睡眠优先巩固记忆的负面方面,这与情绪度二次筛选的理论预测一致,也与
后续病理学(§6)中关于 PTSD 与抑郁的机制论述呼应。

睡眠剥夺作为自然实验。如果翻转相变的 r >> 1
成立,那么睡眠剥夺不应该是"等比例伤害记忆",而应该呈现阈值型特征。r >> 1
的含义是:翻转-确立距离在总窗口中只占很小一部分,剥夺这一部分造成的伤害远大于剥夺等长的萌芽期时间。
具体预测是,一夜完全无 SWS 的睡眠(总时长正常但 SWS 窗口缺失)的记忆伤害远大于一夜只睡 4
小时的睡眠(总时长减半但 SWS 级联仍然正常)。这个预测为 §9 的非平凡预测提供了 P-N9-1 的理论基础。

3.4 确立:远期分布式存储
界定。确立阶段是信息进入远期分布式皮层存储后的长期命运。痕迹从海马体主导转向新皮层分布式存储;海马
体依赖性降低(但并未消除,contextual binding theory
认为对于语境丰富的情景记忆,海马体依赖性可能永远保留);semanticization 开始并持续进行;episodic
特征逐渐衰减,gist 加 schema 逐渐主导。

确立不是"到达终点",而是一个持续进行的过程。远期分布式存储的内容在时间尺度上不是静止的:它在不断地被
更新以及被抹除重写和被重新组织。这个动态过程对应三个重要机制:complementary learning systems
的渐进整合;reconsolidation 的反向重编辑;13DD 对 11DD 痕迹的否决性过滤加 14DD
提供部分价值标准(详见
§5.3)。每一次检索都是一次潜在的重写机会;每一次反复回忆都在微调已存痕迹;每一次新的相关经历都在调整
旧痕迹的结构。



Le Chatelier
缓冲在确立后的角色。确立阶段的缓冲机制与前三个阶段不同:前三个阶段的缓冲抵抗"信息进入更深层级",确立
阶段的缓冲变得更复杂,既有抵抗衰减的机制(比如反复检索与语义网络的支持,这些保护痕迹不被彻底丢失),也
有鼓励重构的机制(比如 reconsolidation
打开痕迹的编辑窗口)。两种机制的平衡决定了特定痕迹在长期尺度上的命运。

这里出现一个看似悖论的现象:反复检索反向触发
reconsolidation,即反复回忆同一段记忆让这段记忆在每次回忆后被微调。这意味着最常回忆的记忆,其实最容
易被改造,而不是最稳定。这与 Loftus 1970
年代以来关于目击者记忆可变性的经典工作一致:反复回忆目击事件的目击者,其记忆的细节往往被逐次回忆所
污染,而不是被反复回忆所强化。

高情绪度内容倾向于抵抗 semanticization,因此保留 episodic
特性更久。这是为什么创伤性记忆的感官画面感可能持续数十年不褪色(虽然语境整合可能损坏),而一般日常记
忆则逐渐变得模糊抽象。涉及 14DD 级复杂情绪的痕迹(比如羞耻以及内疚和悔恨相关的事件)在此阶段会被
13DD 依照 14DD
提供的价值标准施加否决性过滤,这不只是温和的重编辑,而是系统性切断特定痕迹到叙事整合层的通道,这个机
制在 §5.3 展开。

关键事实。确立不是"永恒保存"。确立的痕迹仍在不断重构,每次检索都可能改变内容。这就是为什么老记忆往
往和当前叙事一致:它已经被当前叙事反复重编辑过。一个人对自己童年的回忆,与其说是对童年经历的忠实再
现,不如说是用当前的理解与价值观和叙事框架反复重写过的当前作品。这个事实对自我理解有重要含义,对创
伤治疗也有临床含义:reconsolidation 窗口的可利用性是当前创伤治疗研究的重要方向之一。

神经科学锚点。complementary learning systems(McClelland 以及
O'Reilly)提供海马体到皮层渐进整合的经典框架;systems consolidation 的多轨迹与转化理论(Nadel 以及
Moscovitch)把确立过程刻画为多条并行痕迹的协同演化;fuzzy-trace theory(Brainerd 以及 Reyna)指出 gist
和 verbatim 痕迹并行衰减,gist 更稳定;Sekeres 以及 Moscovitch 与 Winocur 2018 的 contextual binding
theory
提供对海马体依赖性长期保留的理论辩护。这些模型在细节上不完全一致,但都指向同一个粗颗粒度图景:确立
阶段的远期分布式存储是一个动态过程,而不是静态档案。

第四节 Le Chatelier 缓冲与 r 的拓扑距离本质

4.1 四阶段的 Le Chatelier 缓冲汇总
在每个阶段,缓冲机制不同但方向一致:抵抗升级。萌芽阶段的缓冲是工作台消散倾向以及注意力瞬态和容量限
制,突破条件是持续注意力加情绪度加任务目标。谱翻转阶段的缓冲是编码效率限制以及干扰,突破条件是足够
的 encoding gain。翻转阶段的缓冲是清醒状态抑制压缩进入不可逆,突破条件是进入睡眠加正常 SWS
级联。确立阶段的缓冲变得更复杂,既有抵抗衰减的机制(反复检索与语义网络的支持),也有鼓励重构的机制(rec
onsolidation 打开痕迹的编辑窗口),两种机制的平衡决定了特定痕迹在长期尺度上的命运。

这四种缓冲在机制上各不相同,但在相变结构上共享同一种几何:Le Chatelier
式的系统性抵抗,以及突破后的相对迅速确立。这个几何共性是 Method VI 作为共同分析框架的根据。

4.2 r 的本质:拓扑距离比,不是时间比
ZFCρ 原文中 r 的严格定义:r 是 Ω 空间(整数素因子复杂度空间)的距离比。Ω = 2.75 到 Ω = 3.79
是萌芽到翻转的距离(约 1.04 个单位),Ω = 3.79 到 Ω = 4.01 是翻转到确立的距离(约 0.22 个单位),比值 r 约为
4.7 接近 5。这里的"距离"是 Ω 空间的内在坐标,即结构复杂度的比值,既不是时间距离也不是空间距离。

这个事实对跨领域应用 Method VI 非常重要。Method VI
应用到记忆系统时,理想情况下应该用信息论意义上的拓扑距离:萌芽距离应是 12DD
工作台累积的信息熵总量(进入工作台的内容量乘以维持时间和 encoding 强度的积分);翻转-确立距离应是
SWS 期间有效 ripple-spindle 耦合事件携带的负熵注入量,也就是从 episodic 到 schema
的压缩功。神经代理的候选是:萌芽距离用海马体 theta
振荡的累积积分加杏仁核触发的蓝斑-去甲肾上腺素释放总量,翻转-确立距离用 spindle-ripple
耦合事件计数乘以平均耦合强度乘以 replay 选择性。

真正的 r 因此应写为:

$$ r = \frac{\text{萌芽期累积信息熵}}{\text{SWS 有效耦合事件的负熵注入量}} $$

分子与分母都是信息论单位的量,不含时间维度。

4.3 为什么时间不等于拓扑距离



本笔记出于可操作性的考虑,暂时使用时间作为 r 的粗略代理表象:萌芽期用一段清醒期(约 16
小时)时长,翻转-确立距离用一夜睡眠的关键 SWS 窗口(约 1 到 3 小时)时长,两者之比给出 r 在 5 到 8
量级的估计。这个估计数值与 ZFCρ 原始预测的 r 约为 5
在量级上吻合。但必须明确,这只是退化代理,不是真正的 r。

时间作为代理不准确的根本原因是:同一段清醒期时长对应的信息熵累积量可以相差几个数量级。无聊一天与高
强度学习日同样是 16 小时清醒期,但累积到工作台的信息熵总量可以差几千倍。同一段睡眠时长,SWS
期间的有效耦合事件计数也可以相差几倍到十几倍(年龄以及健康和情绪状态都会调制)。时间作为代理在群体
平均上还能用,但在个体水平基本失效,这是个体间记忆保留率差异看似飘忽不定的重要原因之一。这不是说时
间代理无用:在缺乏精细神经学测量的条件下,它是一个可操作的最弱下限,跨个体平均仍能给出 r
量级的粗估。本笔记承认这个可操作性,同时明确它不是真正的 r,真正的 r 需要信息论代理量精化。

这个澄清不只为 Note 9 自己服务。它指向一个更一般的方法论原则:Method VI
跨领域应用时,首先要识别该系统的拓扑距离量,时间只在没有更准代理时才退而求其次。Anth-1
用几百万年除以几万年作为 13DD 涌现的 r 估计,Anth-2 用约 96000 年除以约 1500 年作为 14DD 涌现的 r
估计,Anth-3 用 2300 年除以 200 年作为 15DD 涌现的 r
估计。这些时间比都是退化代理的使用,因为人类学没有直接测量物种主体性涌现的拓扑距离的方法。时间能用
是因为它与真正的拓扑距离在群体平均上有粗略相关,但它不是拓扑距离本身。本笔记在记忆系统中有比时间更
接近原意的代理量可用(信息熵加负熵注入量),这算是一个小幅进步,但仍然只是逼近,真正的精化需要后续神经
科学工作。

这条方法论原则对整个 SAE 系列的 r 估计有认识论上的精确化作用。Anth 系列已有的 r
估计因此可以被理解为"退化代理的合理使用",而不是对真正 r 的直接测量。未来 Method VI
的版本更新可以显式纳入这条原则。本笔记的这一小节,某种意义上是作为 Method VI v1
的一个外部补丁提出,为 Method VI 的跨领域应用提供一个架构澄清。

4.4 "过滤是默认,入库是例外"
r >> 1 的哲学含义可以用一句话表述:过滤是默认,入库是例外。

人每天经历数以万计的事件以及念头和感知。只有极少数越过谱翻转进入 11DD
通道。再经过睡眠期的翻转筛选,更少数进入远期存储。最终被长期记住的部分,相对于当天的总经验,可能不到
万分之一。

这不是记忆系统的缺陷。如果所有经历都被保留,12DD
预测系统会被噪声淹没,长期存储会在几天内耗尽,检索成本会变得不可承受。相反,默认过滤是系统的正常工作,
就像过滤器的正常工作是把大部分水挡在外面,只让少数水通过。问题不是"为什么我的记忆这么差",而是"为什
么有一小部分内容竟然能够突破层层缓冲进入长期存储"。回答这个问题的一个关键信号是情绪度,详见第五节
。

这个视角对日常的记忆自我归因有实际意义。大多数人说"我记性不好"时,其实是对记忆系统默认行为的误解。
记忆系统默认就是过滤掉大部分内容,"记性不好"只有在某个内容本应越过谱翻转但实际没越过的情况下才有意
义。如果内容从一开始就在 12DD 工作台阶段就消散,那不是记忆失败,是系统正常工作。

4.5 对记忆研究方法论的含义:暴露验证
Method VI
的第四个非平凡预测是:在宣布干预无效之前,必须先验证暴露是否达标。应用到记忆研究:许多"记忆训练无效"
的研究可能是训练未越过翻转点,而不是训练机制无效。

具体而言,一项声称记忆训练对长期保留无效的研究,需要回答以下问题。训练期间受试者的编码强度达到了可
能越过谱翻转的水平吗?训练后的睡眠是否包含正常的 SWS 级联?训练内容在翻转阶段是否被优先
replay?如果这些问题的答案都是"未验证",那么"训练无效"的结论只是说明训练未达到有效暴露,不等于训练机制
本身无效。真正的机制证伪需要在验证暴露达标的条件下仍然观察到无效果。

这个观察对记忆研究的实验设计提出具体要求:暴露验证应作为记忆训练研究的标准组件,而不是事后补充。这
条要求未来可能改变记忆训练的证据评价标准。

第五节 情绪度作为跨阶段调制信号

5.1 情绪度不属于任何单一阶段
传统记忆研究常把情绪度定位在"编码阶段":情绪化的事件编码更强,因此记得更牢。这个说法在经验上有部分支
持,但在粗颗粒度的相变结构下是误导的。



Method VI 视角下,情绪度不属于任何单一阶段,而是贯穿四阶段的调制信号:

(1)在萌芽阶段,情绪度决定工作台内容是否维持到足以进入 11DD
萌芽(高情绪度让内容在工作台维持得更久,或者直接触发海马体持续活动);

(2)在谱翻转阶段,情绪度通过杏仁核-海马体协同机制降低翻转阈值(McGaugh
传统),让高情绪度内容更容易跨越谱翻转进入 11DD 早期稳定化;

(3)在翻转阶段,情绪度调节睡眠期 replay 的优先度,高情绪度内容被优先 replay,影响翻转的选择性;

(4)在确立阶段,情绪度决定 semanticization 的抵抗度,高情绪度内容更慢地被压缩为 gist,保留 episodic
特性更久。

这个跨阶段视角解释了许多传统单阶段视角无法解释的现象。比如为什么情绪化事件有时编码时并不特别突出,
但经过一晚或几天的睡眠后反而记忆更稳固:这不是"后来才想起来",而是情绪度在翻转阶段继续调制 replay
选择,让那些情绪化内容获得了二次强化。又比如为什么创伤记忆在事件后许多年仍然保留着鲜活的感官细节:
这不是某一阶段编码过强的结果,而是极端情绪度在所有四个阶段同时施加调制,让内容在每一个缓冲点都获得
了优先通过。

5.2 12DD 基础情绪作为主参数:猫锚定作为操作 heuristic
情绪度的来源是 12DD 的基础情绪系统。这里需要一个关于情绪 DD 层级归属的操作 heuristic。

作为本笔记使用的操作 heuristic:凡是没有 13DD 的物种也表现出的情绪反应,可以视为 12DD
级情绪。猫有恐惧以及愤怒和厌恶以及满足和惊讶以及好奇这些情绪反应,因此根据这个
heuristic,这些可以被视为 12DD 基础情绪。大鼠的一次学习恐惧条件反射(one-trial fear learning)是这个
heuristic 的强支持:一次学习的恐惧记忆可以保留终生,说明 12DD
级情绪就足以让记忆系统跨越多个相变阈值完成全部四阶段。

这个 heuristic 需要明确其认识论地位。它在 SAE 框架下作为操作 heuristic
使用,不作为情绪分类的本体论判据。复杂边界案例,比如大象的哀伤以及灵长类的羞耻萌芽和乌鸦的复仇式反
应,留待专门的跨物种情绪研究。本笔记的中心不是情绪分类,是记忆作为相变加情绪度作为跨阶段调制信号的
结构论证。猫锚定原则的工具性价值就在这里:为本笔记提供一个清晰的 12DD
级情绪起点,让结构论证可以推进。过度追求本体论定义会让论证的火力被情绪分类的边界争议抢走,偏离主题
。

神经基础方面,几个事实支持这个
heuristic(但不证明它作为定义):杏仁核的古老性,从爬行动物到哺乳动物都保留相似的核心结构;蓝斑-去甲肾上
腺素系统的跨哺乳类保守性;下丘脑加杏仁核和海马体轴的基本架构跨物种一致。这些神经证据说明 12DD
情绪系统的基本硬件在哺乳类中高度保守,因此跨物种 heuristic 有神经学上的合理性。

对本笔记的具体意义:情绪度排序机制不是高级认知,它是跨物种古老的基底,依附于 12DD
的预测系统。猫也有完整的情绪度排序压缩:恐惧记忆一次学成,一辈子保留,这是 12DD
级情绪通过相变链完整运作的典型证据。人类的情绪记忆系统在 12DD 基础之上增加了 14DD
复杂情绪的调制层,但 12DD 基础层的核心机制与猫是同一个。

5.3 13DD 过滤器的否决性作用与 14DD 提供的价值标准
架构澄清。SAE 框架中,"否决"功能的宿主是 13DD,不是 14DD。这是 SAE 架构的基本定义的一部分:13DD 作为
self-completeness
层,其核心能力就是自他区分,也就是"我的/不是我的"的判定。这个判定能力本身就是否决能力:判定为"不是我的
"的痕迹,被拒绝进入叙事整合。14DD 提供价值标准(某事违背我的"不得不"),但执行否决的是 13DD。14DD
是老板,定标准;13DD 是执行者,切通道。

过滤发生的精确位置。这个区分对理解 SAE 架构的方向性约束非常关键。13DD 的过滤只作用在 12DD 到
13DD 的交接处,不下沉到 11DD 或 12DD 的内部运作。

具体流程: - 11DD 存储的痕迹一直可以被 12DD
读取并生成身体反应以及情绪和预测以及行为调节(这条通路永远通畅) - 痕迹到达 13DD 时,被 13DD
的"我的/不是我的"过滤器审核 - 过滤器按照 14DD 提供的价值标准(以及 13DD
自身的身份连续性判定)决定是否接受整合 - 被拒绝的痕迹不进入叙事层,但仍在 11DD 保留,12DD 仍可读取

也就是说:13DD
的否决是"我不收",不是"你不许送"。上层不穿透到下层去修改下层的运作,上层只决定自己这一层接不接收。这
是 SAE 方向性约束在过滤器架构中的自然体现。

机制的四种具体表现:



(1)羞耻:13DD 按 14DD 提供的"这段不可接受"标准,切断某段 11DD 记忆到叙事整合层的通道。痕迹仍在
11DD,12DD
仍能读取,身体对相关线索仍产生反应(皮肤电导以及回避行为和生理唤起),但当前意识的自传体检索拿不到。这
个机制的病理性强化对应解离性失忆(详见 §6.6)。

(2)内疚:13DD 按 14DD 提供的"这段需要重新定性"标准,在 reconsolidation
窗口中修改痕迹的叙事标签。同一件事,经过内疚调制后被重新编码为"我对 X
的伤害",这不是创造新痕迹,是对旧痕迹的叙事层重标签。

(3)悔恨:13DD 在 14DD 持续提供"这段需要被标记为严重"标准的情况下,反复 reconsolidation
同一事件,每次加深负面情绪标签。这是 rumination 的机制基础。

(4)骄傲与庄严:同样是 13DD 执行的否决性过滤,只是 14DD
提供的标准是"不允许这段记忆停留在中性默认"。正向情绪与负向情绪在 13DD
执行层面是对称的,都是否决当前叙事默认,用方向性的标签重新塑造痕迹。

一个关键的观察:否决不阻止 12DD
使用痕迹。这个观察有重要的经验支持。创伤性记忆即使被"压抑"(叙事层不接受),身体仍然对相关线索产生强
烈反应:皮肤电导以及回避行为和情绪爆发与梦中重现。这些反应通过 12DD 通路直接生成,不需要 13DD
的叙事整合。面孔识别症以及盲视和 PTSD
的自主反应都是同一架构模式:意识检索失败,身体/情绪反应仍存。这些现象在 SAE
架构下不是"潜意识神秘运作",是12DD 正常读取 11DD 痕迹并生成输出,只是 13DD
过滤器不让这些痕迹进入叙事整合层。

Via Negativa 的位置。14DD 提供价值标准不是 Via Negativa
本身,价值标准可以是正面的("这应该被记住为光荣")或负面的("这应该被拒绝")。Via Negativa 是 13DD
的执行方式:不创造新痕迹,只对已存痕迹施加"不允许它停留在现有位置"的否决。每一个 13DD
过滤动作都是一次"这不是我的/这不能这样被整合进我的故事",这是否定方法论在记忆系统中的下行通路具体实
例。

只有 13DD 承担这个角色。这是 SAE 架构中一个值得显式声明的事实。9DD 到 12DD
的各层都不需要"我的/不是我的"判定。10DD 不问"这是我的感知吗",11DD 不问"这是我的痕迹吗",12DD
不问"这是我的预测吗"。只有 13DD 这一层,self-completeness 的涌现必然带出否决功能。14DD 和 15DD
各有自己的角色,但执行"我的/不是我的"过滤的唯一位置是 13DD。

研究纲领声明:具体的 guilt/shame/pride 经 13DD 执行的否决性 reconsolidation 印记与 fear/anger
的区别,当前文献证据尚稀薄。本笔记提出作为研究纲领,不作为已立定结论。预测 P-N9-5(见
§9)为这个研究纲领提供具体的可测方向。

5.4 倒 U 型响应:指向开放问题
情绪度与记忆保留率的关系不是单调的。Ouyang 与 Dunsmoor 2024 年在 Learning & Memory
上的研究显示了一个重要的经验区分:情绪强度对条件学习呈线性关系,但对情景记忆呈倒 U
型关系。中等情绪度的情景事件记忆最好,极端情绪度的情景事件记忆反而更差或更混乱。

Method VI 框架下对倒 U 型的初步理解:极端情绪度让相变
2(谱翻转)的阈值大幅降低,内容极易跨越谱翻转进入 11DD 早期稳定化;但同时极端情绪度破坏相变 3(翻转进入
SWS 级联)的正常进程,睡眠被噩梦以及 hyperarousal 打断,SWS 级联无法完整形成,F 无法被正常跨越。

结果是一个看似悖论的模式:内容异常容易进入 11DD
通道,但无法完成向远期分布式存储的转化。痕迹卡在早期稳定化阶段,反复以接近原始的形态被激活。这正是
PTSD 闪回的机制(详见 §6.3)。

本笔记对倒 U
型的完整机制解释留给开放问题(§10.2)。这需要多相变联动分析,单一相变无法完整解释。但粗颗粒度上的观
察已经足够清楚:倒 U
型不是"中等情绪度是最优编码强度"这种简单解释,而是两个相变的阈值在极端情绪度下分别被不同方向地推动,
联动产生非单调响应。这个方向上的精细机制,是未来记忆研究的一个值得追踪的目标。

第六节 病理作为阶段失败的谱系

6.0 认识论地位与医学免责声明
认识论地位。本节对各类记忆病理的阶段定位是 Method VI
框架下的当前最有解释力的粗粒度结构假设,不是已经被神经科学经验完全证成的相变诊断。各定位的证据强度
不同。其中经典遗忘症的谱翻转失败有最强的文献支持(H.M. 案例半个多世纪的研究);PTSD 的相变 2



过度加相变 3
未完成定位有中等强度的文献支持(近年关于选择性过度稳定和语境整合缺陷的研究提供了方向);Alzheimer's
的相变 4 通道损坏定位有解剖学和病理学证据但机制细节仍在研究中;SDAM 与 HSAM 的相变 4
对称两极定位是本笔记新提出的结构假设,文献支持部分证据但需要更多专门研究;情绪钝化的跨阶段 π_cross
降低是一个本笔记可以生成具体预测的方向(文献当前稀薄)。§9 给出对应的可证伪预测。

医学免责声明。本节的病理分析不是临床指南。不应被解读为对任何具体患者的诊断或治疗建议。患者的诊断
与治疗必须由具备资质的临床医生根据个体情况做出。本笔记的目的是为 Method VI
框架在记忆系统中的应用提供病理学侧面的概念诊断,服务于理论和研究,而非临床决策。

方法论说明。本节使用粗颗粒度诊断:把每个病理定位到四阶段中哪一段失败。精细亚型差异留给后续笔记。这
样做的目的是在粗颗粒度上把诊断谱系的结构暴露出来,为未来的细颗粒度工作提供一张可追踪的地图。

6.1 经典遗忘症:谱翻转失败
经典遗忘症(classic amnesic syndromes)是记忆相变链在谱翻转处断裂的经典案例。H.M.
案例(双侧内侧颞叶切除后的严重顺行性遗忘)提供了半个多世纪的研究积累。典型模式是:

(1)保留工作记忆:H.M. 可以在对话中维持几分钟的连贯对话,说明 12DD 工作台功能正常;
(2)保留远期记忆:手术前已完成确立的远期记忆大部分保留,说明相变 4 已完成的痕迹不依赖受损的内侧颞叶;
(3)新学习不能建立:手术后的新经验无法形成长期记忆,每天醒来对前一天的事件没有陈述性记忆。

Method VI 诊断:相变链在谱翻转处断裂。工作台内容可以在短时间内维持,但无法跨越谱翻转进入 11DD
早期稳定化。信息到达 12DD 工作台,维持一小段时间,然后消散,从未进入 11DD 通道。

神经基础上,这个诊断对应内侧颞叶(特别是海马体)作为谱翻转事件的关键执行器。Daume 等 2024
年的海马体持续活动预测长期识别的发现,为这个定位提供了正向证据:海马体损伤后,这个"持续活动预测长期识
别"的机制被切断,谱翻转事件无法发生。Korsakoff 综合征(mammillary bodies
与丘脑损伤导致的遗忘症)呈现类似模式,诊断上同样是相变链在谱翻转处断裂,但具体的神经基础涉及海马体-丘
脑环路中的不同节点。

6.2 Alzheimer's 病:相变 4 通道损坏与痕迹崩塌
Alzheimer's
病呈现一个典型但不完美的时间梯度:近期记忆首先丢失,远期记忆相对保留,疾病晚期远期记忆也会崩塌。这个
模式与经典遗忘症不同:经典遗忘症的近期与远期分界明确(手术前 vs 手术后),Alzheimer's
的分界是连续的时间梯度,反映一种逐渐推进的退化过程。

Method VI 诊断:相变 3 到相变 4 的通道损坏,加已确立痕迹的持续崩塌。 - 新近的内容难以越过翻转(相变
3)进入远期通道,因为内侧颞叶受累最早,SWS 级联的海马体端失效; -
已确立的远期痕迹在皮层分布式存储中逐渐崩塌,反映新皮层的渐进性退化; -
时间梯度是因为已稳定的远期痕迹对新一轮退化的抵抗力,比新近尚未完全稳定的痕迹更强,这不是真正的保留
机制的差异,而是退化时间线的差异。

神经基础:内侧嗅皮层(entorhinal cortex)与海马体最早受累,tau
病理从内侧颞叶开始扩散,逐渐侵犯皮层分布式存储网络。这对应 Method VI 的诊断:从相变 3 到相变 4
的通道(内侧颞叶到皮层的对话)首先被切断,之后皮层分布式存储本身开始受损。

这是当前最有解释力的粗粒度定位。疾病的实际进程涉及多种并行机制(淀粉样斑块以及 tau
缠结和神经炎症与突触丢失),这些机制在不同阶段贡献不同,粗颗粒度的 Method VI
诊断不替代对这些具体机制的研究,只提供一个结构上的坐标。

6.3 PTSD:相变 2 过度加相变 3 未完成
PTSD 是本笔记中 Method VI 诊断最具解释力的案例之一。传统文献一度将 PTSD
描述为"过度巩固"(over-consolidation),意指创伤记忆被异常强烈地巩固导致难以消退。但近年研究提示,这个
简单模型不完整。PTSD
实际呈现一种悖论组合:某些方面的记忆异常稳固(反复闯入的感官片段以及强烈的情绪唤起),另一些方面的记忆
却异常脆弱(语境整合以及时间顺序和连贯叙事)。

Method VI 框架下,这个悖论得到自然解释。PTSD 诊断为:相变 2 异常强加相变 3 的 F 跨越异常弱。

具体机制: - 极端情绪度让内容异常容易越过相变 2(谱翻转),杏仁核-海马体协同异常放大,内容获得优先进入
11DD 早期稳定化通道的待遇; - 同时极端情绪度破坏相变 3 的正常 SWS
级联进入,睡眠本身因过度唤醒以及噩梦和碎片化而无法形成完整的三重震荡耦合,F 无法被正常跨越; -
结果是痕迹卡在早期稳定化阶段,反复以近似原始形态激活(闪回); -
同时内容未能进入远期分布式皮层存储的正常整合,所以不能被有效地
semanticized,不能被编入连贯的自传体叙事,不能被时间定位("那件事已经过去了"这种语义脱敏无法生效)。



这个诊断重新定义了 PTSD
的本质:不是记忆太强,是记忆卡在错误的阶段。闪回之所以持续几年甚至几十年,不是因为痕迹被特别牢地巩固,
而是因为痕迹从未完成向远期分布式存储的转化,一直停留在高度脆弱以及易被感官线索触发和高度 episodic
的早期状态。

神经基础:PTSD
患者的杏仁核过度反应以及海马体体积减少和前额叶与海马体耦合异常。这些神经特征可以一致地映射到
Method VI 诊断:杏仁核过度反应对应相变 2 阈值降低;海马体体积减少和前额叶耦合异常对应相变 3 的 SWS
级联不能正常运作。Clancy et al. 2024
年关于海马体-皮层网络在创伤性闯入记忆中的时空动力学研究,为这个定位提供了近期的经验证据。

这是当前最有解释力的粗粒度定位。它不否定传统 over-consolidation
研究积累的经验事实,而是重新组织那些事实:创伤记忆的"异常稳固"是结构定位造成的(卡在早期稳定化),不是巩
固过程本身异常强大。

6.4 睡眠障碍:相变 3 的 F 跨越被剥夺
睡眠障碍的记忆影响是 Method VI
诊断最直接的案例。慢性失眠以及睡眠呼吸暂停和碎片化睡眠这些状况共同的效应是关键 SWS
窗口缺失或破碎。

Method VI 诊断:相变 3 的 F 跨越直接被阻断。

具体机制:SWS
级联(慢波睡眠加纺锤波和海马体尖波)无法完整形成。慢波数量不足,纺锤波与慢波的耦合不精确,海马体尖波在
关键窗口没有充分的放电。结果是内容已经进入 11DD 早期稳定化通道,但始终无法跨越 F
进入远期分布式存储通道。

粗颗粒度后果:选择性影响近期记忆转化,远期已稳定的痕迹相对保留。这个模式在临床上广泛观察到。长期失
眠患者报告的记忆受损,几乎总是"最近的事情记不住",而不是"几年前的事情忘了"。这与 Method VI
诊断的预测完全一致:F 跨越被阻断只影响新内容的转化,已经跨越过 F 并完成一定远期稳定化的旧内容,在 SWS
级联失败的情况下仍然可以保留。

神经基础:coupled sleep rhythms 失败(Staresina 2024
年的综述提供了当前最系统的证据汇总)。具体的失败模式可能是慢波功率降低以及纺锤波密度降低和纺锤波与
慢波的相位耦合精度降低等。这些测量可以用作 Method VI 诊断的客观指标:SWS
级联的完整性可以被量化,成为相变 3 的 F 跨越能力的神经学代理。

6.5 SDAM 与 HSAM:相变 4 的对称两极
本笔记把 SDAM(严重缺乏自传体记忆)和 HSAM(超忆症)作为相变 4 Le Chatelier
缓冲的对称两极重新组织。这是本笔记提出的一个新结构假设,文献有部分证据支持,但需要更多专门研究。

SDAM:语义化过度。 - 相变 4 的 Le Chatelier 缓冲异常弱 - 语义化(压缩)过度,把"我"的 episodic
体验全压缩到只剩冰冷事实 - 语义知识以及程序记忆和实验室记忆任务正常,说明相变 1 到相变 3 都正常 -
但缺乏 vivid 自传体重体验,说明在相变 4 阶段,episodic 特征被过早地被 semanticization 吞噬 -
对应的临床描述:"我知道我去过那里,但我无法重新体验当时的感觉"

Method VI 诊断:相变 4 的 Le Chatelier 缓冲弱,episodic 特征过早被 semanticization 吞噬。文献证据来自
Palombo 与 Levine 等对 SDAM 案例的研究。SDAM
个体在语义任务上正常甚至优于平均,但自传体回忆任务中缺乏 re-experiencing 的神经标记和主观体验。

HSAM:语义化失败。 - 相变 4 的 Le Chatelier 缓冲异常强 - 语义化(压缩)被持续抵抗,拒绝丢弃任何 episodic
细节 -
系统背负海量冗余结构:每天的日期以及天气和穿着什么衣服和吃了什么饭都可以精确回忆,即使是几十年前的
琐事 - 自传体检索专门化,date-anchored 通路异常发达 - 但并非普遍抗遗忘:HSAM
个体在标准实验室记忆任务上通常不表现出显著优势,相变 1 与 2 和 3 都正常,异常只出现在相变 4 的 episodic
衰减被延缓或阻断

Method VI 诊断:相变 4 的 Le Chatelier 缓冲过强,episodic 特征抵抗
semanticization。这不是"容量更大"或"记忆更好",是相变 4 的缓冲机制在 episodic 衰减方向上的异常强化。

对称两极的结构意义:

SDAM 与 HSAM 不是两个独立病理,是相变 4 缓冲在两个方向上的极端: - SDAM 端:压缩过于强烈,episodic
信息过早被 semanticized - HSAM 端:压缩被过度抵抗,episodic 信息拒绝被 semanticized -
正常人在两极之间的连续谱上,大多数人的相变 4 缓冲调谐得恰好能在保留重要自传体内容与完成
semanticization 之间取得平衡



这个对称图景给 Method VI 在记忆系统的应用增加了一个诊断结构美。它也给 SDAM 与 HSAM
的未来研究提供了一个共同坐标:两者不是各自独立的奇异现象,是同一个相变的两种不同调谐。这是本笔记新
提出的结构假设,是否能被后续研究验证,留待未来的工作。

6.6 解离性失忆:13DD 过滤器对特定痕迹的病理性强化过滤
解离性失忆的传统诊断描述:某段特定记忆被"压抑"或"解离",无法主动检索,但在特定线索下可能被意外触发。这
个诊断在临床上有争议,与器质性记忆障碍的鉴别诊断重要,神经科学证据稳定性有限。但在 SAE
框架下,解离性失忆有一个自然的定位,与 §5.3 的 13DD 过滤器机制直接对接。

Method VI 诊断:13DD 过滤器对特定 11DD 痕迹的病理性强化过滤。

机制候选:13DD 按 14DD 提供的"不可接受"标准(羞耻以及内疚和创伤后否认等)对某段 11DD
已存痕迹施加强烈的过滤,切断该痕迹到叙事整合层的通道。关键的不是切断痕迹本身,也不是切断 12DD
到该痕迹的读取,而是切断 12DD 到 13DD 的叙事整合通路。因此出现一个典型的双分离:
 
• 叙事层:当前意识无法主动检索该记忆,言语报告"我不记得" 
• 12DD 层:身体仍然对相关线索产生反应(心率加快以及皮肤电导升高和回避行为),因为 12DD 仍能读取 11DD

痕迹并生成预测和生理反应 
• 痕迹本身:仍保留在 11DD,特定感官线索(气味以及特定声音和场景)可能在某个时刻让 13DD

过滤器暂时松动,允许痕迹进入叙事层,呈现为"突然想起" 

这与 PTSD 在机制上是对偶的: - PTSD:痕迹卡在相变 2 与相变 3
之间,无法完成向远期的转化,反复以原始形态闯入 - 解离性失忆:痕迹已经完成相变 4 进入远期分布式存储,但
13DD 过滤器后续切断从意识到该痕迹的叙事整合通路

两者可以在同一个体上共存。创伤幸存者可能既有闪回(PTSD)又有对特定细节的解离性遗忘(事件的某些方面完
全无法回忆,即使努力尝试也检索不到)。这不是矛盾,是两个不同位置同时失败:相变 3 未完成导致闪回,13DD
过滤器对特定痕迹的过度激活导致解离性遗忘。PTSD 与解离性失忆的共存是 Method VI
诊断的一个非平凡预测(见 §9)。

认识论谨慎:解离性失忆的临床定义本身有争议,文献证据稳定性有限,本笔记的 SAE
定位是理论假设而非诊断标准。当前最有解释力的粗粒度定位之一,但需要更细颗粒度的工作来精化。特别是
13DD 过滤器对特定痕迹的选择性强化机制本身在当前文献中仍是研究纲领(见 §5.3),因此解离性失忆的 SAE
诊断整体仍属于理论推论。

6.7 情绪钝化:跨阶段 π_cross 普遍降低
情绪钝化(emotional blunting)是一个常在抑郁症以及某些药物副作用(特别是 SSRI
的长期使用)和精分以及某些脑损伤中观察到的现象。其核心特征是:情绪体验的强度整体降低,但不表现为悲伤
或焦虑,而是"麻木"或"没有感觉"。

Method VI 诊断:调制信号普遍衰减,跨所有阶段的 π_cross 下降。

具体后果:情绪度作为跨阶段调制信号在每一个阶段的作用都被削弱。相变 1
的越翻概率降低(工作台内容不再因情绪凸显而维持到入库);相变 2
的杏仁核-海马体协同减弱(情绪编码增强机制失效);相变 3 的睡眠期 replay 选择性降低(情绪内容不再被优先
replay);相变 4 的 episodic 抵抗 semanticization 能力降低(情绪化记忆不再特别保留 episodic 特征)。

这导致一个看似悖论的观察:情绪钝化患者的整体记忆保留率不一定下降,因为基线非情绪事件的保留本来就由
低 π_cross
决定,这些不会因情绪钝化而显著下降。但是高情绪度本该被优先保留的内容,也不再被优先保留。结果是:
 
• 普通日常内容记忆保留率:不显著降低 
• 高情绪化事件的记忆增强效应:显著减弱 
• 记忆整体质感:变得灰暗以及均匀和缺乏标记 

这就是为什么情绪钝化的患者常描述"我的记忆变得没有颜色了"或"我记得发生了什么,但我感受不到它的重要性
"。这不是记忆系统的失败,是调制信号的失败。记忆的结构还在,但重要性权重的分布被压平了。

此为人群层面结构性解读,不替代个体临床决策。具体患者的情绪钝化可能涉及多种机制的组合,临床评估与治
疗需要由具备资质的专业人员根据个体情况判断。

当前最有解释力的粗粒度定位。文献证据当前稀薄,这是 Method VI 框架能生成具体预测的地方。预测
P-N9-2(见
§9)为这个方向提供具体的可测预测:情绪钝化患者的高情绪度内容的记忆增强效应应显著减弱,而中性内容的保
留率不应有显著差异。



6.8 抑郁症:调制信号的极性偏斜
抑郁症的记忆特征与情绪钝化有重要区别。情绪钝化是衰减(所有情绪的 π_cross
一致降低),抑郁症是极性偏斜(情绪度的正负极对 π_cross
的影响变得不对称)。两者可能在同一患者身上共存(抑郁症患者常同时经历情绪钝化),但在机制上可以分离。

Method VI 诊断:调制信号极性偏斜,不是跨阶段均匀降低,而是对不同 valence 差异化处理。

具体后果: - 负面情绪度的 π_cross 增强:负面事件的谱翻转阈值降低,容易进入 11DD 通道;睡眠期 replay
优先负面内容;确立后的 reconsolidation 反复加深负面叙事。这些共同导致 rumination 和 overgeneral
autobiographical memory 的临床模式。 - 正面情绪度的 π_cross 降低:正面事件较少进入 11DD
通道,睡眠期较少被 replay,因此较少被长期保留。这对应 mood-congruent forgetting 的临床现象。

神经基础:mood-congruent recall 和 overgeneral autobiographical memory
是抑郁症记忆研究中被反复验证的现象。Method VI
提供的补充视角是把这些经验现象重新组织为"调制信号极性偏斜"这一结构性诊断。

与情绪钝化的关系(§6.7): - 情绪钝化是调制信号的绝对强度普遍降低 - 抑郁症是调制信号的极性不对称 -
两者是调制信号两种不同的病理性再调谐模式 -
具体患者可能呈现两者的组合,但在机制上仍可以通过仔细的临床测量分离

当前最有解释力的粗粒度定位。这个定位与既有抑郁症记忆研究文献高度兼容,Method VI
在这里提供的是重新组织而非颠覆。

6.9 婴儿期失忆:13DD 过滤器建立的发展性现象
婴儿期失忆(infantile amnesia)长期被认为是发展性现象而非病理。传统解释聚焦于海马体成熟以及语言与
theory of mind 发展等编码层面的不成熟。本笔记在 SAE 框架下提出一个检索层面的精化定位,与 §6.6
解离性失忆在机制上对偶,同时引用 SAE 意识系列第五篇(秦汉 2026,DOI 10.5281/zenodo.19385464)的
13DD"我的/不是我的"过滤器作为直接机制。

Method VI 诊断:婴儿期失忆的核心机制是13DD 过滤器在建立后对前身份时期 11DD 痕迹的系统性否决。

机制说明。4 到 5 岁前,13DD 尚未稳定建立,"我的/不是我的"过滤器未建。此时期的经验通过 11DD
正常编码,12DD 正常读取。13DD
稳定后,过滤器开始运作:它按照当前"我"的身份连续性判定,把前身份时期的大量痕迹判为"不是我的",拒绝让它们
进入叙事整合层。

这与单纯的"编码失败"解释有重要不同。按照本笔记的定位: - 编码没有失败:早期痕迹正常进入 11DD - 12DD
仍能读取:这些痕迹持续影响成年的行为以及情绪和预测与依恋模式 - 13DD
叙事层被切断:成年后的自传体检索拿不到这些痕迹,所以报告"我不记得 3 岁前的事"

硬后验:Newcombe et al. 1994 的皮肤电导双分离

Newcombe 和同事 1994 年在 Child Development 上发表了一项关键研究。9 到 10
岁的儿童面对一批面孔照片,一部分是他们 4 岁时上幼儿园时的同学(5 到 6
年未再见),一部分是陌生儿童对照。研究同时测量了两个指标:
 
• 显式认出(口头报告"你认识这个人吗?"):接近 chance 水平,儿童基本说不出哪些是老同学 
• 皮肤电导反应(皮肤出汗导致的电导率自动变化,受交感神经调节,不受意识控制):对老同学的面孔显示出显著

高于陌生人的 SCR 

关键细节是研究者把儿童按显式认出分数分两组:显式认不出老同学的那组儿童,他们的 SCR
反应强度与显式能认出的那组没有显著差异。

这是"痕迹在,意识检索断"的教科书级硬证据。身体的自动反应系统记得这些面孔,大脑某处的痕迹保留了 5 到 6
年;但意识层面完全找不到检索通道。两个证据在同一个儿童身上同时出现。

这个实验结构完美符合 13DD 过滤器机制的预测: - 痕迹在 11DD:皮肤电导反应说明痕迹编码正常并长期保留 -
12DD 正常读取:SCR 本身是 12DD 通路经由杏仁核等结构生成的自主反应 - 13DD 叙事层过滤:13DD 不接受把
4 岁时期的同学面孔整合进当前"我"的自传体,显式检索失败

其他相关后验
 
• Alberini 与 Travaglia 2017(Journal of

Neuroscience)提供的证据显示,早期经历通过隐式记忆系统持续塑造成年神经结构。缺失的是显式回忆,不
是痕迹本身。 

• 面孔识别症(prosopagnosia):患者对配偶的脸"主观认不出",但 SCR



对配偶的脸显著强于陌生人。同样的双分离模式,只是病因是后天损伤而非发育性过滤。 
• 盲视(blindsight):皮层损伤后的主观失明患者仍可对不同视觉刺激产生不同 SCR,证明非意识通路独立于

13DD 意识层运作。 
• PTSD 自主反应:患者对创伤相关线索的强烈 SCR 即使其主观否认感到紧张。同一架构,即 12DD 读取 11DD

痕迹生成身体反应,13DD 叙事层的否决不干预这条通路。 

关于催眠数据的诚实说明。临床和心理分析领域中,关于"催眠下可回忆出 3
岁前事件"的报告存在已久。但这些数据不能作为 13DD 过滤器假说的支持,因为虚构记忆(false
memory)的风险让催眠回忆的可信度严重存疑。Loftus
及其传统的大量研究显示,催眠下"回忆"的相当比例是在暗示下新生成的内容,而非真实 access
已存痕迹。司法系统已基本不接受催眠下的记忆作为证据。因此,本笔记不把催眠数据作为婴儿期失忆机制的后
验支持。真正干净的证据来自 SCR 双分离以及隐式记忆保留等不依赖意识报告的测量范式。

机制的发展性对偶

婴儿期失忆与解离性失忆在 SAE 架构下构成完美对偶:
 
• 解离性失忆(§6.6):13DD 过滤器对某段特定痕迹的病理性强化过滤,通常由 14DD

提供"这段不可接受"的价值标准触发 
• 婴儿期失忆(§6.9):13DD 过滤器对前身份时期所有痕迹的发展性过滤,由 13DD 自身的身份连续性判定触发 

两者都是"痕迹在,12DD 可读,叙事层被切断",都符合"13DD 否决只在叙事层,不下沉到
12DD"的架构约束。区别在于过滤的范围(特定痕迹 vs 全部前身份痕迹)和过滤标准的来源(14DD 价值 vs 13DD
身份)。

认识论地位。婴儿期失忆的 13DD 过滤器定位在 SAE 框架下有清晰的理论根据(SAE
意识系列第五篇已系统论证),在后验层面有 Newcombe 1994 的 SCR 双分离和 Alberini & Travaglia 2017
等隐式记忆保留证据支持。这比"发展性汇聚"(多因素并列)的传统解释更有结构深度,但仍属于理论机制假说,需
要后续更多专门研究精化。特别是 13DD
过滤器的建立本身是一个渐进过程,其精细时间动力学仍是开放问题(见
§10.5)。此为理论机制假说,不是临床诊断工具。任何涉及个体发展或临床评估的应用,需要由具备资质的专业人
员根据具体情况判断。

6.10 其他病理的简要定位
功能性失忆(如某些解离性漫游与失认症):机制不明,涉及 13DD
过滤器的异常但具体与解离性失忆的区别以及与器质性疾病的鉴别需要更精细的工作(见 §10.7)。

第七节 跨层接口
本笔记的核心论证是 11DD 记忆系统作为 Method VI 相变。但 11DD
不是孤立的层,它与上下层通过多个接口耦合。本节梳理这些接口,每个接口都对应第三到第六节某个具体的机
制或诊断。scope 限定在 11DD 与 12DD 和 13DD 三层之间的接口,其他跨层问题(特别是 9DD 与 10DD
的参与)留给另外的专题(见系列大纲)。

7.1 12DD 工作台与 11DD 萌芽的边界:结构分层
§3.1 详细展开了 12DD 工作台与 11DD
萌芽阶段的区分。这里把这个区分作为跨层接口的第一个典型案例重新梳理,强调其结构意义。

特征 12DD 工作台 11DD 萌芽阶段
功能 运行时运算维持 候选入库内容的早期激活

物理判据 PFC-parietal
网络维持,海马体不触发持续活动 海马体触发持续活动

持续时间(粗) 任务周期(秒到分钟) 秒到小时
结束方式 任务完成后消散 可能越过谱翻转进入 11DD 通道
典型内容 心算中间结果以及当前意图 显著刺激以及情绪化事件

这个区分不否定文献中工作记忆的多成分模型(Baddeley 以及 Cowan 和 Oberauer 等),也不否定 Daume
2024 显示的两者之间存在半透边界(工作记忆强度与后续入库的连续关系)。SAE
框架在粗颗粒度上提供一个几何切面:把文献中交叠的构造切成两个结构位点。这是分层,不是替代。液态水与
水蒸气之间有连续的相变过程,但液态与气态仍然是两个可以明确区分的位点,12DD 工作台与 11DD
萌芽阶段之间的关系与此相类。



7.2 11DD 确立产物到 12DD 的训练数据
11DD 不只是接收 12DD 工作台内容的下游,也是 12DD 的上游。远期存储的内容作为 12DD
预测系统的训练数据回流,影响 12DD 的预测能力。

具体而言,12DD 的预测系统不是先天固定的,而是持续被 11DD 的历史压缩产物训练。相变 4 完成的痕迹构成
12DD 预测的基础;semanticization 提取出的 schema 成为 12DD 的预测模板;高情绪度抵抗
semanticization 的特殊痕迹成为 12DD 在特定情境下的优先调用样本。这个回流关系意味着:11DD
的压缩偏差导致 12DD 的预测偏差。

这给出一个在临床上有实际含义的关系。抑郁症的记忆极性偏斜(§6.8)不是孤立现象,它通过这个回流机制进入
12DD 的预测系统,让患者对未来的预测持续偏向负面。每一次负面事件的优先编码加优先 replay 加优先
reconsolidation,都在训练 12DD"事情往往以负面方式发展"这个预测模板。结果是 11DD 的偏斜转化为 12DD
的偏斜,12DD 的偏斜强化 11DD
的继续偏斜,形成一个自我维持的循环。这是抑郁症难以靠单纯的事件干预(比如"让患者经历积极事件")就能打
破的结构原因之一:不是经历不够,是 12DD 的预测框架已经把新经历的编码权重事先压低了。

这个反馈回路的打破通常需要同时在两个层上介入:一方面修复 12DD
的预测框架(比如认知行为疗法的信念修正),另一方面改变 11DD
的编码-巩固路径(比如通过药物调节或结构性的生活变化)。单层介入往往效果有限,因为另一层的持续偏斜会把
介入效果重新吸回原来的循环。

7.3 13DD 过滤器对 11DD 痕迹的否决,以及 14DD 作为标准来源
13DD 对 11DD 施加过滤性 access,14DD 提供部分价值标准。这是 §5.3
展开的核心机制,这里从跨层接口视角重新梳理其架构位置。

关键方向性约束:否决只在叙事整合层起作用。13DD 的过滤发生在 12DD 到 13DD 的交接处,不下沉到 11DD
或 12DD 的内部运作。具体含义:
 
• 11DD 到 12DD 的通路永远通畅:痕迹正常地被 12DD 读取并生成预测以及情绪和身体反应 
• 13DD 过滤在叙事层:被过滤掉的痕迹不进入当前"我"的叙事整合,但不被从 11DD 抹除,12DD

对其的读取也不被阻止 
• 上层的否决是"我不收",不是"你不许送":上层决定自己这一层接不接收,不干涉下层的内部运作 

这个方向性是 SAE
架构的基本特征。它解释了一个临床上重要的事实:被"压抑"或"解离"的记忆,其相关的身体反应从未消失:皮肤电
导对触发线索仍有强烈反应,回避行为仍然存在,情绪自动唤起不受意识控制。这些现象在 SAE
架构下不是"潜意识神秘运作",是 12DD 正常读取 11DD 痕迹并生成输出的结果,只是 13DD
过滤器不让这些痕迹进入叙事整合。

13DD 的过滤标准有两类来源:

(1)13DD 自身的身份连续性判定。典型案例:婴儿期失忆(§6.9)。13DD
建立后判定前身份时期的痕迹"不是我的",不允许它们进入当前自传体整合。这类过滤没有 14DD
价值标准的参与,完全由 13DD 的身份连续性机制驱动。

(2)14DD 提供的价值标准。典型案例:羞耻以及内疚触发的叙事层切断(§5.3)。14DD
判定某事违背"不得不",提供标准,13DD 按照标准执行过滤。病理性强化对应解离性失忆(§6.6)。

注意 14DD 只提供标准,不执行过滤。执行的唯一位置是 13DD。这是 SAE
架构中一个值得显式声明的事实:只有 13DD 承担"我的/不是我的"过滤器的执行角色,其他 DD
层不共享这个功能。9DD 不问"这是我的感知吗",11DD 不问"这是我的痕迹吗",12DD
不问"这是我的预测吗";14DD 有价值判定但不执行过滤;15DD
有对他者目的性的先验确认但不涉及过滤。self-completeness 的涌现必然带出否决功能,这个功能就在 13DD
这一层。

日常情形。否决不只发生在病理。正常人的"羞耻让你不愿想起某事"就是这个机制的轻度日常版。在正常运作
下,过滤服务于叙事的内在一致性:记忆不能与当前"我"的身份以及"不得不"标准严重冲突,否则自我连贯性本身会
受到威胁。13DD 过滤器维护这种连贯性。病理性强化只是这个正常机制在某些方向上的过度激活。

Via Negativa 在哪里。14DD 提供的价值标准可以是正面的或负面的,本身不是 Via Negativa。Via
Negativa 是 13DD 的执行方式:不创造新痕迹,只对已存痕迹施加"不允许它进入我的叙事"的否决。每一个
13DD
过滤动作都是一次"这不能这样被整合进我的故事",这是否定方法论在记忆系统中的下行通路具体实例。Metho
d VII 的抽象方法论在这里有了一个具体的生物学实现。

7.4 睡眠中的 12DD 到 11DD 反向调制



这个接口在 §3.3 已详细展开,此处不重复。核心事实:前额叶尖波在 SWS 期间对海马体重播实施 top-down
suppression,这是 12DD 对 11DD 的反向调制在睡眠中作用。睡眠中的选择性压制不是偶然机制,是 12DD
预测框架参与选择哪些内容被允许完成相变 3 的体现。这个接口与 7.3 的 13DD 过滤不同:7.3 主要作用于相变
4 的持续 reconsolidation 与叙事整合过滤,7.4 主要作用于相变 3 的 F 跨越。两个反向 access
在不同相变阶段各自运作,共同决定内容的长期命运。

第八节 与已有 SAE 文献关系

8.1 Anth-1 构层定义的分辨率提升
§1.3 已经展开了与 Anth-1 的关系。这里做一个结构性的总结。

Anth-1 在低分辨率(13DD 涌现的尺度)下观察 11DD 加 12DD
构层,看到的是连续积累的基础,内部的细微结构被暂时忽略。这在那个分辨率下是正确的描述。本笔记在高分
辨率(11DD 自身运作的尺度)下观察
11DD,识别出离散的相变结构。两者在各自的分辨率下都正确,合起来构成对同一个对象的分层刻画。

分形性的两种表现: - 大尺度:构-涌现层级的跨层相变(Anth 系列) - 小尺度:每层内部的运作相变(本笔记)

Method VI 作为分析框架在这两种尺度都可以应用,r >> 1 的不对称性在两种尺度都成立。这是 Method VI
分形性的一个具体实证。

8.2 Method VI 的实例化应用与方法论补强
本笔记把 Method VI 从临床试验设计领域(原论文
scope)扩展到基础神经科学领域。有三个跨领域贡献值得记录:

(1)r >> 1 在记忆系统粗颗粒度仍然成立:时间代理给出的 r 在 5 到 8 量级,与 ZFCρ 预测的 r ≈ 5
在量级上吻合。这是 Method VI 预测 3("多数构-涌现系统 r > 1")的又一次实证。

(2)四阶段结构可识别:萌芽(12DD 工作台激活态)加谱翻转(入库事件)和翻转(进入不可逆 SWS
级联)与确立(远期分布式存储)对应 Method VI
原始结构的自然映射。这四个阶段的识别为记忆研究提供了一个共同的结构坐标。

(3)方法论补强:Method VI
跨领域应用时,首先要识别该系统的拓扑距离量,时间只在没有更准代理时才退而求其次(§4.3)。这条原则给整个
SAE 系列的 r 估计提供认识论上的精确化。本笔记的这一小节可以作为 Method VI v1
的一个外部补丁提出,建议在 Method VI 的未来版本中显式纳入这条原则。

8.3 Method VII 的否定方法论应用
本笔记大量使用 Via Negativa 方法论。具体表现为两个层面。

方法论层面:§6 病理谱系是典型的 Via Negativa 应用。从病理反推正常结构,每个病理作为一条排除律
E_i:"如果系统正常,则不应出现这种失败模式"。病理汇总构成对正常结构的多角度排除律序列。病理之间的独立
性(经典遗忘症以及 PTSD 和睡眠障碍与 SDAM 以及 HSAM
与解离性失忆和情绪钝化以及抑郁症等各自涉及不同神经基础)导向结构判断的硬度(Method VII 的 C5
原则)。

对象层面:§5.3 的 13DD 过滤器对 11DD 痕迹的否决本身是 Via Negativa 在 SAE
层级架构中的下行通路实例。13DD 不创造新痕迹,只对已存痕迹施加"不允许进入我的叙事"的否决。14DD
提供价值标准来源,13DD 执行过滤,痕迹在 11DD 保留且 12DD 仍可读取,只在叙事整合层被切断。每一个
13DD
过滤动作都是一次"这不能这样被整合进我的故事",这正是否定方法论在记忆系统中的具体体现。本笔记把 Via
Negativa 从抽象方法论扩展到了一个具体的生物学实例,并且具体定位了否决发生的精确架构位置(12DD 到
13DD 的叙事整合交接处,不是 11DD 或 12DD 内部)。

8.4 Note 8 记忆异常的补完与 Methodology IX 的材料供给
Note 8(ADHD 与 AI transplant 笔记)第四节讨论记忆 transplant 现象。第十一节明确留下了 12DD
相关病理的未完成部分。本笔记提供了 Note 8 所需的 11DD 架构基础:
 
• Note 8 的"transplant 记忆"问题需要一个明确的 11DD 相变结构作为分析框架,本笔记提供了这个框架 
• Note 8 涉及的 12DD 病理定位需要一个清楚的 11DD-12DD 边界,§7.1 的工作台-萌芽区分提供了这个边界 
• Note 8 关于情绪度在认知中的作用需要一个跨阶段调制视角,§5 提供了这个视角 



同时,本笔记为未来的 Methodology IX(意识方法论,撰写中)提供 11DD
作为构层枢纽的粗颗粒度版本。Methodology IX 需要意识涌现的完整分析,其中 11DD
作为构层的运作机制是必要的基础描述。本笔记提供这个基础的粗颗粒度版本,后续笔记(Paper A 讲 12DD
枢纽,Paper B 讲 15DD 神经基础)将继续补完。

第九节 非平凡预测(粗颗粒度)
本节给出 Method VI
记忆系统应用的六条非平凡预测,每条附对应的可证伪条件。这些预测是本笔记的主要可验证贡献。

预测 P-N9-1:睡眠剥夺伤害是 r >> 1 的拓扑特征,不是时间线性关系
先验:相变 3 的 F 跨越依赖 SWS 加纺锤波和海马体尖波的有效级联。r >> 1
预测这个级联的完整性比单纯的睡眠时长更重要。

可测: - 测量三组人群的 spindle-ripple 耦合事件总量(高密度 EEG + polysomnography),设计三种条件: - 条件
A:正常 spindle-ripple 耦合(高总量) - 条件 B:正常时长但耦合事件数目减半 - 条件
C:时长减半但耦合事件密度补偿(总量保持) - 比较三种条件对新学习记忆的保留率的影响 -
预测:记忆保留率与耦合事件总量呈阈值关系,而非线性关系;条件 C 的保留率应高于条件 B,即使 C
的总睡眠时长更短

否证条件: - 剥夺效应与睡眠时长(而非耦合事件总量)呈线性关系 -
或耦合事件总量与记忆保留率呈线性而非阈值关系

这是本笔记最硬的可测预测,直接检验 r >> 1 的核心主张。

预测 P-N9-2:情绪钝化削弱跨阶段 π_cross
先验:情绪钝化等于调制信号衰减,跨所有阶段 π_cross 降低(§6.7)。这预测了一个精细的行为模式区分。

可测: - 比较情绪钝化患者(抑郁症以及 SSRI 长期使用者)与对照 - 对匹配情绪度的事件,测量其长期保留率 -
预测:情绪钝化组的高情绪度事件的记忆增强效应显著减弱(原本应该被优先保留的内容不再被优先保留);中性事
件的保留率应不显著差异

否证条件:情绪钝化组的记忆受损是均匀的(所有事件保留率同样下降)

这个预测的重要性在于它给出了一个区分"记忆能力下降"与"调制信号失败"的实验范式。如果情绪钝化患者表现
出均匀下降,说明问题在记忆能力本身;如果表现出选择性削弱,说明问题在调制信号。当前文献尚不能明确区分
这两种模式,本笔记预测后者。

预测 P-N9-3:各病理的阶段定位是可检验的
先验:§6 各病理的 Method VI 诊断应在功能指标与神经指标上显示对应阶段的选择性异常。

可测: - 经典遗忘症:保留工作台功能加保留远期记忆加新学习失败(已知文献支持) - PTSD:相变 2
过度(杏仁核-海马体协同异常强)加相变 3 未完成(睡眠 consolidation 异常)(部分文献支持) -
SDAM:四阶段通过但 episodic 重体验模块独立受损(文献开始支持) - HSAM:相变 4
缓冲异常强(语义化抵抗的神经特征需要被专门检测) - 抑郁症:调制信号极性偏斜(负面事件 π_cross
提升,正面事件下降)(文献支持) - 解离性失忆:相变 4 后 13DD 过滤器对特定痕迹的过度激活,痕迹仍存且 12DD
可读但叙事整合通路被切断(需要专门设计的实验来验证)

否证条件:这些病理的阶段定位不对应上述模式,或者在不同病理上观察到的神经特征彼此之间没有 Method VI
诊断所预测的独立性。

这个预测的强度在于它不是一条,而是一组相互独立的子预测。每一个病理都是一个独立的可证伪点,多个病理
同时符合预测会显著增加 Method VI 诊断框架的可信度。Method VII 的 C5
原则在此适用:独立证据之间的一致性导向结构判断的硬度。

预测 P-N9-4:PTSD 与解离性失忆在同一个体上的共存模式
先验:§6.6 指出 PTSD 与解离性失忆在同一个体上可以共存,这不是矛盾,是两个不同位置同时失败的表现: - PTSD
反映相变 3 未完成(痕迹卡在相变 2 与 3 之间) - 解离性失忆反映相变 4 后 13DD
过滤器对特定痕迹的过度激活(14DD 提供"不可接受"的价值标准,13DD 执行切断叙事整合通路;痕迹已存且
12DD 可读)

可测: - 在有严重创伤史的患者群体中,详细评估 PTSD



症状(闪回以及过度唤起)和解离性记忆症状(特定细节的无法检索) -
预测:两种症状在个体上可以独立出现,可以共存,也可以彼此无关。共存的患者应在神经学上显示两种不同的异
常模式:创伤相关内容的 amygdala 过度反应(PTSD 机制)加同一组内容的 vmPFC-hippocampus
叙事整合通路抑制(解离性失忆机制)。 -
关键预测:即使解离性失忆症状严重的患者,其皮肤电导反应对创伤相关线索仍应显著高于中性对照(痕迹仍在
11DD,12DD 仍可读取),这与"完全失去痕迹"的假说可区分。 - 治疗对两种症状的反应应不同:针对相变 3
的干预(比如帮助完成睡眠期整合的治疗)对闪回有效但对解离性遗忘无效;针对 14DD-13DD
耦合的叙事重组干预(比如处理羞耻与内疚的心理治疗)对解离性遗忘有效但对闪回效果有限。

否证条件:两种症状在神经学上和治疗反应上无法区分,或者在个体上总是共变而非独立出现。

预测 P-N9-5:13DD 执行由 14DD 标准驱动的否决的独特神经印记
先验:14DD 复杂情绪(guilt 以及 shame 和 pride)提供价值标准,13DD
执行否决性过滤。这个组合的神经印记应与 12DD 基础情绪(fear 以及 anger)触发的 reconsolidation
神经模式不同。

可测: - 比较"想起一件让你羞耻的往事"与"想起一件让你恐惧的往事"时的神经活动 - 预测:前者应显著更多涉及
vmPFC 与 mPFC(14DD 叙事系统与 13DD 身份整合系统的典型位点);后者应更多涉及杏仁核与海马体(12DD
基础情绪的典型位点) - 反复做这种回忆后,后续检索的内容应出现与初次不同的重编辑模式。羞耻触发的 13DD
过滤(由 14DD 标准驱动)可能伴随叙事层检索变难的迹象,但皮肤电导反应应维持或增强(12DD
通路正常);恐惧触发的 reconsolidation 更可能伴随叙事层检索容易性与情绪强度共同维持。 -
解离性失忆患者的特定记忆应显示 12DD 到 13DD 叙事整合通路的异常切断模式,但 12DD 到 11DD
的通路应正常。

否证条件:两种情绪触发的神经模式无法区分,或者反复调制后的行为变化不符合"叙事层切断加 12DD
通路保留"的区别预测

预测 P-N9-6:婴儿期失忆的皮肤电导双分离
先验:§6.9 把婴儿期失忆定位为 13DD 过滤器对前身份时期 11DD
痕迹的系统性否决。该定位的关键主张是痕迹在,12DD 可读,只在叙事整合层被切断。Newcombe et al. 1994
的 SCR 双分离实验在 9-10 岁儿童对 4 岁同学的结构上已提供初步支持,本预测将该结构延伸到 0-3 岁段。

可测: - 对成年受试(18 岁以上)呈现其婴儿期(0-3 岁)相关的视觉刺激:早期主要照料者以及童年住所内部场景和
0-3
岁期间常接触的物品。这些材料需要通过家庭档案独立确认,不依赖受试者自己的回忆能力。对照是匹配的陌生
刺激。 - 同时测量两个指标: - 显式认出("你认识这个东西/这个人吗"):预期接近 chance -
皮肤电导反应:预期熟悉刺激的 SCR 显著高于陌生对照 - 关键预测:在显式认不出的那部分刺激上,SCR
仍显著区分熟悉与陌生。也就是说,即使受试者说"我完全不认识这个",他们的 SCR
仍然在悄悄告诉研究者:"这个在某处被记住了。"

方法学挑战的诚实说明。延伸到 0-3
岁段有一个需要警惕的问题:二次编码污染。家庭相册的反复翻看以及父母的口头讲述会让 0-3
岁的许多视觉刺激在 4-10 岁期间被二次编码,这种二次编码留下的痕迹属于后期 11DD 而非原始婴儿期
11DD。Newcombe 1994 在 4 岁段天然免疫(同学已离开,无二次编码机会),但 0-3
岁段不享有这个便利。本笔记作为 SAE
框架下的哲学级结构预测,只指出这个方法学挑战的存在,具体的控制条件设计(例如"3
岁后从未出现在任何家庭记忆载体中的时间胶囊刺激"的筛选与认证)属于神经科学实验方法学的专业领域,留给
有能力执行该实验的脑科学研究者设计。

否证条件: - 如果 SCR 对婴儿期熟悉刺激与陌生对照没有显著差异,则 13DD
过滤器假说严重受挑战,这意味着婴儿期痕迹可能确实没有被稳定编码,或 12DD 无法再读取 - 如果 SCR
仅在显式认出的刺激上显著,而在显式认不出的刺激上无差异,则"痕迹在但叙事层被切断"的双分离不成立,这暗
示机制可能是编码失败而非过滤

这个预测的特殊地位。Newcombe 1994 已经在 4 岁段给出正面证据,把它延伸到 0-3 岁段是结构外推。如果
0-3 岁段的预测在恰当控制后仍失败,那么可能的解释是 13DD 过滤器建立前的早期(约 2
岁以前)确实编码能力不足,但 2 到 3 岁段的痕迹应仍可被 SCR 检测到。这个预测因此也可以作为 13DD
过滤器建立的精确时间窗口的测量工具。

附加 speculative 推论
作为 speculative 推论(不作非平凡预测,只作思考方向):

r >> 1 加"过滤是默认"共同暗示记忆系统的硬件容量本身可能不是首要瓶颈。HSAM 案例(在相变 4
缓冲异常强时,大量内容可以保留)与正常人之间的差异不在硬件容量,而在 Le Chatelier
缓冲的调谐。正常人的长期记忆容量远未使用满,真正限制长期保留的是过滤机制的调谐,而不是存储空间本身



。这一推论需要 HSAM 机制更精细的拆解才能严格论证,具体见 §10 开放问题。不作主预测,因为目前的 HSAM
机制研究还不足以给出严格的可证伪框架。

第十节 开放问题

10.1 细颗粒度的四个子相变
本笔记只做最粗颗粒度。中颗粒度的四个子相变(12DD 工作台到 11DD
缓冲以及缓冲到早期稳定化和早期稳定化到远期转化与远期转化到彻底 semanticization)各自的完整 Method
VI 分析,留给后续笔记。可能编号:Note 10 讨论 12DD 到 11DD 接口相变,Note 11 讨论 11DD
内部子相变,Note 12 讨论远期转化与 semanticization。

10.2 倒 U 型响应的精确机制
§5.4 指出了倒 U 型的粗颗粒度解释:极端情绪度让相变 2 的 F 大幅降低(入库过量),同时破坏相变 3 的 SWS
进程(睡眠被噩梦或 hyperarousal
打断)。这两个相变的联动产生非单调响应。精确机制需要多相变联动分析,单一相变无法完整解释倒
U。这是一个具体的研究方向。

10.3 13DD 执行的否决性调制的精确印记,以及 14DD 标准的具体内容
§5.3 把 13DD 过滤器执行加 14DD 提供价值标准的组合机制作为研究纲领提出。具体印记(guilt 与 shame 和
pride 的价值标准如何具体被 13DD 转化为叙事层切断)需实证。预测 P-N9-5
提供一个可测方向。这个方向涉及情感神经科学以及社会神经科学和记忆研究的交叉,是跨学科合作的自然生长
点。14DD
价值标准的具体内容(哪些"不得不"在何种情境下会被翻译成过滤指令)更属于精细化的临床心理学议题,本笔记
仅提供架构,不做具体内容的映射。

10.4 HSAM 的具体机制
§6.5 把 HSAM 定位为相变 4 Le Chatelier 缓冲异常强。但具体是相变 4 缓冲的什么子机制?是
reconsolidation 通道异常,还是自传体检索系统专门化,还是 episodic encoding 本身异常持久?当前 HSAM
研究的案例数目有限,机制精化需要更多专门研究。这也是 speculative 推论(§9
末尾)未能升级为主预测的原因。

10.5 13DD 过滤器建立的精细时间动力学
§6.9 把婴儿期失忆定位为 13DD 过滤器建立后对前身份时期痕迹的系统性否决,并给出了 Newcombe 1994
等隐式记忆保留的硬后验。但 13DD
过滤器本身的建立是一个渐进过程,不是一个突然的开关。这个建立过程本身是不是一个 Method VI
相变?如果是,它的 F 在哪个具体发育节点?13DD 过滤器的建立是否与 mirror self-recognition
以及语言中第一人称代词的稳定使用和 theory of mind
的涌现等其他发育里程碑同步,还是彼此略有时差?这些精细时间动力学的测量需要纵向研究与多指标追踪。P-N
9-6 的 SCR 双分离范式可以作为测量工具,通过检测不同年龄段痕迹被 SCR
区分但不被显式认出的时间窗口边界,来推断 13DD 过滤器建立的精确时程。

10.6 Method VI 的 r 跨尺度变化与拓扑距离精化
粗颗粒度 r 在 5 到 8 量级是初步估计(用时间作为退化代理)。真正的 r
需要用信息论代理量(累积信息熵与负熵注入量)精化。中颗粒度的各子相变 r 可能不同,细颗粒度可能 r
非常大(比如相变 1 的 r 可能 100 量级)。跨尺度的 r 分布是否有规律?是否有分形关系?这个问题不只是 Note 9
的开放问题,也为 Anth 系列的 r 估计提供研究纲领:Anth 系列的真正 r 应该用什么物理量度量?这是 SAE
系列在未来版本中可以逐步精化的方向。

10.7 解离性失忆的精细机制与其他功能性失忆
§6.6 把解离性失忆升入主论证,作为 13DD 过滤器对特定痕迹的病理性强化过滤的实例。但具体的 13DD
过滤器如何被选择性激活到特定痕迹以及 14DD 价值标准如何被翻译为过滤指令等机制仍需精细化。此外,与
PTSD 共存的机制(详见
P-N9-4)如何?与其他功能性失忆症状(如解离性漫游以及解离性身份障碍中的记忆分隔)的鉴别诊断?这些临床问
题需要更精细的神经心理学工作。

第十一节 结论



11.1 本笔记的核心贡献
一。把记忆系统作为一个 Method VI
相变进行粗颗粒度分析。四阶段结构(萌芽以及谱翻转和翻转与确立)可识别,r >> 1 成立。F
钉死为"进入不可逆睡眠压缩窗口",而非"完成"。这给记忆研究提供了一个统一的相变几何坐标。

二。明确区分 12DD 工作台与 11DD 萌芽阶段。这是 SAE
框架在粗颗粒度上对现有文献交叠构造的几何切面,海马体持续活动作为候选物理判据(Daume
2024)。这不是替代主流工作记忆模型,而是给它们一个新的几何切面。

三。将情绪度定位为跨阶段调制信号,而非某一阶段的局部性质。12DD 基础情绪作为主参数(猫锚定
heuristic,保持操作性,不升格为本体论定义);14DD 复杂情绪作为价值标准来源,13DD 作为执行过滤器对 11DD
痕迹的叙事整合施加选择性切断。14DD 提供"这段不可接受"的价值判定,13DD 按此标准切断叙事层通路。

四。把各类记忆病理系统性地定位到四阶段中的具体失败点(经典遗忘症以及 Alzheimer's 和 PTSD
与睡眠障碍以及 SDAM 与 HSAM 和情绪钝化与抑郁症以及解离性失忆和婴儿期失忆)。SDAM 与 HSAM
重组为相变 4 Le Chatelier 缓冲的对称两极。解离性失忆升入主论证作为 13DD
过滤器对特定痕迹的病理性强化过滤实例,与 PTSD 形成机制对偶。婴儿期失忆升入主论证作为 13DD
过滤器建立后对前身份时期痕迹的发展性否决实例,引用 SAE 意识系列第五篇的 13DD 过滤器机制,并用
Newcombe 1994 的皮肤电导双分离作为硬后验。

五。方法论补强:Method VI 跨领域应用时,r
严格意义上是拓扑距离比,而非时间比。时间只在没有更准代理时才退而求其次。这条原则给整个 SAE 系列的 r
估计提供认识论上的精确化,建议在 Method VI 未来版本中显式纳入。

六。"过滤是默认,入库是例外"作为 r >> 1
的哲学含义。这不只是技术论断,也是一个对日常记忆自我归因的重要修正。记忆系统默认就是过滤掉大部分内
容,"记性不好"只有在某个内容本应越过谱翻转但实际没越过的情况下才有意义。

七。13DD 作为 SAE 架构中唯一的过滤器执行点。这是一个架构性声明。"我的/不是我的"判定是
self-completeness 层的定义性能力,只有 13DD 承担这个角色,其他 DD 层(9DD 到 12DD 以及 14DD 与
15DD)各有自己的功能,但不共享过滤器执行角色。14DD 可以提供价值标准,但执行过滤的位置只在
13DD。而且 13DD 的否决只在叙事整合层起作用,不下沉到
12DD:上层的否决是"我不收",不是"你不许送"。这个方向性约束是 SAE
架构的基本特征,解释了为什么被"压抑"的痕迹仍能生成身体反应(12DD
通路从未被切断),也统一了解离性失忆与婴儿期失忆等现象的架构机制。

11.2 Method VI 分形性的初步验证
本笔记是 Method VI 在基础神经科学的首次系统应用。四阶段结构在记忆系统尺度上可识别,r >> 1
在粗颗粒度仍成立(尽管时间是退化代理),与 ZFCρ 预测数量级吻合。这初步支持 Method VI 预测
3(多数构-涌现系统 r > 1)。同时给 Method VI 跨领域应用提供方法论补强:首先识别拓扑距离量。

至此,Method VI 已在四个尺度被验证: - 宇宙-物种尺度(Anth-1 的 13DD 涌现,r 量级约 100) - 文明尺度(Anth-2
的 14DD 涌现以及 Anth-3 的 15DD 涌现,r 量级约 50 到 10) - 临床试验尺度(Method VI 原论文,r 约 5) -
基础神经科学尺度(本笔记,r 量级约 5 到 8)

这四个尺度跨越了十几个数量级的时间尺度(从 10 微秒的神经振荡到百万年的物种演化),同一个四阶段结构加 r
>> 1 的不对称性都可识别。这是 Method VI 分形性的强实证。

11.3 留给后续笔记
本笔记只做最粗颗粒度。细颗粒度的子相变分析,基于粗颗粒度的病理亚型精细定位,12DD
枢纽层的完整展开(见系列大纲的 Paper A),15DD 后验同理心的神经基础(见系列大纲的 Paper
B),以及跨层方向性架构(见系列大纲新增专题),都留给后续笔记。

记忆作为一个 SAE
对象,本笔记只完成了它的入门工作。记忆系统的细节是神经科学中最复杂的领域之一,Method VI
分析的价值在于提供一个统一的结构视角,让无数具体机制的研究能够找到各自的结构位置。后续工作在这个基
础上可以继续推进。

11.4 一个观察
现代神经科学的记忆模型已经能精细刻画每个子过程(LTP 与 replay 和 reconsolidation 与 semanticization
以及 engram allocation 等),但缺少一个统一的相变几何视角。Method VI
提供了这个视角:不是替代已有机制模型,而是给那些机制提供共同的结构坐标。

每个阶段的具体神经机制各自精细,但它们共享相同的相变结构。这种跨机制的结构一致性是 Method VI



在不同领域反复验证的基础(代谢肿瘤学加人类学 13DD 与 14DD 和 15DD 以及经济学,现在是记忆系统),也是
SAE 框架跨领域统一性的证据。框架提供视角,具体机制研究填充细节,二者相辅相成。

粗颗粒度上的"过滤是默认,入库是例外"这句话,可能是本笔记留下的最持久的一个观察。它不只是 r >> 1
的技术论断,也是对记忆系统基本姿态的一个描述:系统默认是在拒绝,而不是在接受。每一个成功进入长期存储
的内容,都是跨越了层层 Le Chatelier
缓冲以及赢得了情绪度优先权和完成了睡眠期压缩与在远期重构中幸存的少数派。记忆不是一个勤劳的档案员,
是一个严格的守门人。

这个姿态的倒转,对我们如何理解自己的记忆也许有启发。你记住的每一件事,都是通过了所有关卡的。你忘记
的大部分内容,从来没有真正进入过系统。两者都是系统在正确地工作。
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